
JÓVENES EN PLENO DESARROLLO Y 
CRISIS PANDÉMICA. 
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1
OBJETIVOS DEL ESTUDIO



1

SATISFACCIÓN Y 
EXPECTATIVAS HÁBITOS

MALESTARES 
PERCIBIDOS

PROYECCIONES A 
FUTURO



2
ANÁLISIS DE RESULTADOS

2.1 Contexto vital de la juventud



2

GÉNERO

7,65

7,10

6,83

6,79

6,59

6,57

5,61

GLOBAL

2.1 Contexto vital 
de la juventud

SATISFACCIÓN VITAL 

DIFERENCIAS 
SIGNIFICATIVAS



2.1 Contexto vital 
de la juventud

EVOLUCIÓN DE LA SATISFACCIÓN VITAL

DIFERENCIAS 
SIGNIFICATIVAS

2



GÉNEROGLOBAL

2.1 Contexto vital 
de la juventud

PROBLEMAS PERSONALES DE ADOLESCENTES Y JÓVENES

38,5

28,5

23,0

22,5

20,5

20,4

19,5

18,5

16,3

15,4

12,8

9,1

DIFERENCIAS 
SIGNIFICATIVAS

2



GÉNEROGLOBAL

2.1 Contexto vital 
de la juventud

PROBLEMAS COLECTIVOS DE ADOLESCENTES Y JÓVENES

DIFERENCIAS 
SIGNIFICATIVAS

37,8

30,4

29,5

24,9

24,6

19,3

18,0

17,9

16,9

14,0

12,6

12,2

2



2
ANÁLISIS DE RESULTADOS

2.2 La pandemia y sus efectos



IMPACTO DE LA PANDEMIA EN LO PERSONAL

18,7

39,9

29,7

7,5

4,0

GLOBAL

DIFERENCIAS 
SIGNIFICATIVAS

2.2 La pandemia y sus 
efectos

GÉNERO

2



CAMBIOS PERSONALES POR LA PANDEMIA

TRANSITORIEDAD O PERMANENCIA
DE LOS CAMBIOS

DIFERENCIAS 
SIGNIFICATIVAS

2.2 La pandemia y sus 
efectos

DIRECCIÓN
DE LOS CAMBIOS

2



CAMBIOS PERSONALES POR LA PANDEMIA

CAMBIOS A MEJOR

2.2 La pandemia y sus 
efectos

CAMBIOS A PEOR

DIFERENCIAS 
SIGNIFICATIVAS

2



CAMBIO DE HÁBITOS A MEJOR Y PEOR POR LA PANDEMIA

HÁBITOS QUE HAN MEJORADO

DIFERENCIAS 
SIGNIFICATIVAS

2.2 La pandemia y sus 
efectos

HÁBITOS QUE HAN EMPEORADO

2



5,4 6,5 9,3
5,0 5,4 6,0 6,6 6,9

50,9
53,2 48,6 55,2

63,0
53,9

66,8 67,4

15,0
15,7 18,3 16,2

12,3
20,8

12,7 14,3
28,7

24,6 23,8 23,5
19,3 19,3

13,8 11,3

IMPACTO GENERAL DE LA PANDEMIA EN LA JUVENTUD

2.2 La pandemia y sus 
efectos

DIFERENCIAS 
SIGNIFICATIVAS

2



2
ANÁLISIS DE RESULTADOS

2.3 Pandemia y estado de ánimo



ESTADO DE ÁNIMO

2.3 Pandemia y estado 
de ánimo

DIFERENCIAS 
SIGNIFICATIVAS

17,8

40,1

36,7

5,5

GLOBAL GÉNERO

50%30%

2



VARIACIONES DE LA VITALIDAD, ENERGÍA Y GANAS DE VIVIR

2.3 Pandemia y estado 
de ánimo

DIFERENCIAS 
SIGNIFICATIVAS 24,5

39,3

31,2

5,0

GLOBAL GÉNERO

35%28%

2



PENSAMIENTOS NEGATIVOS

GLOBAL
DIFERENCIAS 
SIGNIFICATIVAS

GENERO

2.3 Pandemia y estado 
de ánimo

53,3

36,6

10,1

2



PENSAMIENTOS NEGATIVOS

2.3 Pandemia y estado 
de ánimo

DIFERENCIAS 
SIGNIFICATIVAS

GLOBAL GÉNERO

46,3

35,7

33,9

31,1

30,6

27,7

26,7

20,4

17,7

8,4

2



2
ANÁLISIS DE RESULTADOS

2.4 El futuro de las personas jóvenes



CAMBIO EN LAS EXPECTATIVAS SOBRE EL FUTURO

2.4 El futuro de las 
personas jóvenes

DIFERENCIAS 
SIGNIFICATIVAS 30,4

38,3

25,7

5,6

GLOBAL GÉNERO

2



CAMBIOS PERSONALES TRAS LA PANDEMIA

2.4 El futuro de las 
personas jóvenes

DIFERENCIAS 
SIGNIFICATIVAS

GLOBAL GÉNERO

34,8

26,7

24,4

22,4

21,5

19,8

17,4

13,3

12,9

8,9

7,2

6,1

2



EVOLUCIÓN DE LOS CAMBIOS PERSONALES

2.4 El futuro de las 
personas jóvenes

DIFERENCIAS 
SIGNIFICATIVAS

2



SITUACIONES FUTURAS TRAS LA PANDEMIA

2.4 El futuro de las 
personas jóvenes

DIFERENCIAS 
SIGNIFICATIVAS

39,9

19,8

20,7

13,1

11,2

11,8

10,8

10,6

11,3

31,7

40,9

36,5

33,5

35,2

32,3

33,6

34,5

28,9

23,1

33,4

38,0

48,6

49,4

49,6

49,8

50,6

55,1

5,3

6,0

4,8

4,9

4,3

6,4

5,8

4,4

4,7

2



EVOLUCIÓN DE LAS SITUACIONES FUTURAS

2.4 El futuro de las 
personas jóvenes

DIFERENCIAS 
SIGNIFICATIVAS

2



POLÍTICAS A MEJORAR TRAS LA PANDEMIA

2.4 El futuro de las 
personas jóvenes

DIFERENCIAS 
SIGNIFICATIVAS

GLOBAL GÉNERO

43,1

43,1

30,2

26,7

22,0

18,5

17,5

15,6

13,6

12,1

9,6

2



3
METODOLOGÍA Y MUESTRA
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FECHA DE REALIZACIÓN




