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PRESENTACION

La apuesta de Fad por la perspectiva de género

A estas alturas de la Sociologia, es innegable que los conceptos de masculinidad
hegemonica y de heteronormatividad determinan las conductas sociales, incluidos los
consumos de drogas en contextos de ocio/fiesta. Por eso, hoy mds que nunca, es una
necesidad impostergable ofrecer datos desagregados entre hombres y mujeres.
Datos que nos ofrezcan miradas diferenciadas, percepciones complementarias de
cdmo viven los consumos de drogas ellas y ellos.

Este conocimiento se convierte en la piedra de toque sobre la que construir
actuaciones diferenciadas basadas en esas diversas miradas. Es preciso, por tanto,
prevenir con chicos y chicas de distinta forma, casi personal, en funcién del peso que
la representacién social de género ejerce en cada uno de ellos/en cada una de ellas.
Es la apuesta de Fad en tanto que organizaciéon que trabaja en prevencién de los
consumos de drogas como conductas de riesgo. Y para ello ha contado con el apoyo
de la Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas, a quien me gustaria
agradecer su colaboracién sin la que esta investigacion no hubiera sido posible.

En este sentido, segun el estudio, la familia es uno de los espacios bdsicos de
reproduccién de representaciones sociales asociadas a lo que debe ser un
comportamiento “propiamente masculino” y “propiamente femenino” en cuanto a los
consumos de sustancias. Por eso es necesario actuar también con progenitores,
padres y madres, conscientes de este peso del sistema de los mandatos de género.

Por Ultimo, me gustaria resaltar una de las conclusiones que me parecen mds
resefables y uno de los argumentos que mejor justifican la necesidad de analizar y
actuar de forma diferente segun el género en cuestiones de drogas: la investigacion
nos confirma, una vez mds, que consumir drogas sigue sin ser “cosa de chicas”, lo que
provoca una doble penalizacién cuando son ellas las que consumen. El miedo o la
precaucién interiorizados frente a esa doble penalizacién, sumada al contexto de
consumo, determina la vulnerabilidad de cada individuo joven frente a los consumos.
Y ellas, también en este dmbito, siguen siendo mds vulnerables.

Esta mayor vulnerabilidad por razén de género debe ser atendida. Este es el
compromiso de Fad, que se hace visible en cada una de sus actividades, donde el
género es una perspectiva central y directriz. Sélo implementando esta mirada
diferenciada podremos actuar adecuadamente y de la forma mds eficaz posible,
como es nuestra responsabilidad.

Beatriz Martin Padura
Directora General de la Fad
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1. INTRODUCCION

La FAD tiene una larga trayectoria en el andlisis de la percepcion social de los
problemas de drogas en Espafia, asi como en el estudio de la socializacién juvenil,
su poblacidén diana, desde diferentes prismas, atendiendo a sus espacios vy
prdcticas de ocio y marcha nocturna, a las nociones que manejan de términos
como "el exceso" o "los riesgos y beneficios” de los consumos de sustancias, y
estudiando cémo se configuran las relaciones interpersonales a esas edades. Todo
ello ha ido iluminando esferas necesarias para la comprensién de la realidad, para
la elaboracién de diagndsticos ajustados y para el disefio de programas de
prevencién.

Entre las investigaciones ya realizadas, se pueden citar: estudios sobre la lectura
juvenil de los riesgos de las drogas —Lectura juvenil de los riesgos de las drogas:
del estereotipo a la complejidad (Rodriguez et al.,, 2008)—, sobre el tiempo de ocio
y los riesgos asociados —Ocio (y riesgos) de los jévenes madrilefios (Ballesteros et
al., 2009) y Sudar material. Cuerpos, afectos, juventud y drogas (Cafedo, 2017)—,
las prdcticas y comportamientos de perfiles de jévenes con altos niveles de
consumo —Mismas drogas, distintos riesgos. Un ensayo de tipologia de jovenes
consumidores (Megias y Ballesteros, 2013), asi como tres cortes sobre La
percepcién social de los problemas de drogas en Espafia (Megias, 2000; Megias,
2004 y Megias, 2014)—, estudios especificos sobre el cannabis —Andlisis de las
tendencias de cambio en la representacién social del cannabis en jévenes y adultos-
jovenes (Megias y Rodriguez, 2015) y Andlisis de factores y perfiles de adolescentes
espanoles y su relaciéon con el consumo de cannabis y otras drogas (Moriano et al.,
2017)— y abordajes mds genéricos sobre la socializacién de la poblacién juvenil
(Jévenes, valores, drogas, de Megias et al., 2006).

Pero la complejidad del fenédmeno obliga a seguir profundizando y matizando las
diferentes maneras en que se concretan las percepciones sociales y, en
consecuencia, a atender a la diversidad de problemdticas derivadas de la plura-
lidad de actores y sus interacciones, espacio donde el género juega un papel
fundamental en la construccién socio-cultural que afecta a la subjetividad de las
personas y a su lugar en el mundo (véase ;Fuerte como papd? ;Sensible como
mama? Identidades de género en la adolescencia, Rodriguez y Megias, 2015). De
hecho, el enfoque de género es uno de los principios rectores de la Estrategia
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Nacional sobre Drogas y, mds alld de contemplar esa variable como un elemento
central en los estudios anteriormente citados, se hace necesario incidir en la
pertinencia de un abordaje especifico.

La perspectiva de género permite hacer un mejor diagndstico de la realidad y
disefar intervenciones clave que contemplen este factor, que tengan en cuenta
cémo afecta el ser mujer y el ser hombre en los motivos de la persona para el
consumo, para mantenerlo o abandonarlo, para decidir qué sustancia se consume
y cudl no, en qué cantidad, en qué contextos, y un largo etcétera.

Los datos estadisticos oficiales de las encuestas que periédicamente publica el
Plan Nacional sobre Drogas (PNSD) dan cuenta de algunas diferencias signi-
ficativas en la lectura de los datos por género, es decir, reflejan rasgos especificos
y diferenciales entre las chicas y los chicos; pero es necesario dotar de contenido
y densidad de significado esa informaciéon a través de la investigacion cualitativa,
pues describir la realidad desagregando los datos por género no es suficiente, hay
que poder explicar el porqué de esa diferencia.

La Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefnanzas Secundarias en Espaia 2016
(ESTUDES) senala que el alcohol y el tabaco, seguidos del cannabis, contintan
siendo las drogas mds consumidas por los estudiantes de 14 a 18 afos,
consumiendo los chicos drogas ilegales en mayor proporcién que las chicas. Entre
ellas estd mds extendido el uso de drogas legales, como el alcohol, el tabaco o los
hipnosedantes. Existen pues patrones de consumo diferenciales y una sociali-
zacién diferencial que hace a las mujeres ademds mds cautas, pues, tal y como
indica el PNSD, las mujeres perciben mayores riesgos en los consumos de drogas
que los hombres (salvo en el caso de los hipnosedantes).

Contamos con precedentes de estudios y publicaciones que dan cuenta de los
consumos Yy las drogodependencias desde un punto de vista del género, pero la
poblacién analizada suele referirse a las mujeres adultas con problemas de
drogodependencia, o a temas que tienen que ver con los vinculos entre esa
drogodependencia y la violencia de género, las prisiones o la prostitucién. Es
menos conocida la realidad de las chicas jovenes que conviven de forma mas
normalizada con ciertos consumos, no necesariamente problemdticos en el
sentido de existir una adicciéon, sino de consumos recreativos mds esporddicos,
en momentos de ocio; aunque si podemos citar algunos estudios de caso locales,
que aportan pistas sobre las que poder trabajar el andlisis, como Drogas de ocio
y perspectiva de género en la CAPV (Rekalde y Vilches, 2005), Riesgo y legalidad.
Factores socio-culturales que facilitan el uso de drogas entre las mujeres
adolescentes (Romo Avilés, 2007), Género y vulnerabilidad en el consumo de alcohol
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en menores (Romo Avilés, 2015) y Perspectiva de género en la intervencion en
drogodependencias (Ardstegui y Gonzdlez de Audikana, 2076).

Los estudios previos han puesto de relieve diferencias en los consumos entre
hombres y mujeres, metabdlicas pero también sociales y culturales, que sefalan
la importancia de atender a cémo afectan esas diferencias a la libertad de
consumo, a la intolerancia social respecto al consumo femenino, a la percepcién
diferencial de la embriaguez de hombres y mujeres en espacios puUblicos, a la
representacion de la promiscuidad en contextos de ocio o a la valoracién de los
riesgos. Y subrayan algunas tendencias: cdémo las mujeres estdn redefiniendo sus
identidades de género en relacion a los varones a través del consumo de alcohol
(Romo Avilés et al., 2015), o cédmo la prevalencia mds elevada la encontramos en
mujeres entre los 15y los 24 afios, prevalencia que va disminuyendo a medida que
aumenta la edad, algo que no ocurre en el caso de los hombres.

Por todo lo mencionado, esta investigacién quiere profundizar en los efectos que
las identidades de género en la poblaciéon juvenil tienen en sus multiples formas
de afrontar los consumos de sustancias. A través de una metodologia cualitativa
queremos atender a las percepciones vy la influencia del grupo de iguales y del
nucleo familiar para analizar los discursos y estereotipos imperantes, la influencia
de todos estos factores y el peso de los roles familiares, diferenciando entre los
modelos que la imagen de lo femenino y lo masculino tienen en las concepciones
y expectativas sociales sobre los comportamientos.

1.1. HIPOTESIS Y OBJETIVOS

Sabemos que los tipos de consumo hablan de una representacion social y, en
consecuencia, de una valoracién particular sobre las sustancias, sus peligros y
beneficios, o sobre el tipo de restricciones y regulaciones a las que tendrian que
estar sujetas. Y, como ya hemos senalado en anteriores investigaciones, los
problemas de drogas son, en una parte importante, lo que las personas creen que
son, y es esta representacion la que influye de forma decisiva en las respuestas
colectivas y la que modula el impacto de los problemas y las estrategias de
intervencion.

Los datos nos dicen que los chicos y las chicas se enfrentan a los consumos de
forma diferente en ciertos aspectos relevantes; otros parecen mds comunes y
vinculados al tipo de ocio y a las expectativas ligadas a la edad y el estilo de vida.
Por ejemplo, entre los motivos para consumir drogas, los varones sefialan mds
las razones relacionadas con la busqueda de diversion, de sensaciones nuevas,
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etc., mientras las mujeres se identifican en mayor medida con motivos relativos
a la presencia de problemas familiares, sociales o laborales (Megias, 2014).

Ademds, cuando hay conductas de abuso de drogas, las mujeres suelen vivirlo
de forma individualizada y muy cuestionada, sin referentes en el imaginario
social colectivo, muy ligado a lo masculino (Martinez Redondo, 2019). Y, entre
las chicas, se identifican pautas especificas de relacién, como mecanismos de
control y estrategias protectoras ante el riesgo moral de poner en peligro la
reputaciéon o ante riesgos asociados a la sexualidad (embarazos no deseados,
violencia o abuso).

Las evidencias destacan, asi mismo, el peso que las familias tienen en cémo sus
hijos e hijas se enfrentan a los consumos de sustancias. En este sentido, la
investigacion financiada por el PNSD en la convocatoria 2016 puso de relieve
cdémo el comportamiento familiar favorable estd relacionado con un menor
consumo (jovenes que cenan en familia mds de cinco veces por semana vy lo
valoran como algo positivo), y cdmo la comunicaciéon con la madre en concreto,
se valora como fundamental en el bienestar personal (Moriano et al,, 2017). De
hecho, sabemos que el aumento en la preocupacién por las drogas cuando se
tienen hijos es superior entre las madres que entre los padres (un 71% frente a
un 57%) (Megias, 2014).

Esta investigacion, por tanto, tiene como objetivo central el andlisis de las
percepciones diferenciadas por género en poblacién comprendida entre los 15y
los 24 afos. Se trata de analizar qué piensan unos y otras sobre los consumos y
la marcha nocturna —abordando los estereotipos, los conceptos relacionados con
los excesos, los limites, las censuras y los tables— y atender especificamente a
cdmo esas imdagenes varian en funcién de quiénes valoran (los chicos o las chicas)
y d quiénes valoran (a las chicas o a los chicos).

Como segundo objetivo, el estudio atenderd a las percepciones de esos consumos
juveniles entre los padres y las madres respecto a los hijos e hijas:
comportamientos esperados y permitidos cuando se trata de un hijo o de una
hija, limites establecidos, temores, pautas, etc.

Se trata, en definitiva, de atender a algunas hipdtesis de partida:

1. Existen imdgenes y expectativas diferenciales de cémo son los chicos y las chicas
ante los consumos, imdgenes que ademds presentan matices distintos en funcién
de quién valore la realidad y sobre qué grupo lo haga: de las chicas sobre las
chicas, de los chicos sobre otros chicos, y de unos y otras sobre el sexo opuesto.
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2. Los datos muestran ciertas particularidades entre las chicas que tienen que
ver con los imperativos y expectativas de género, que influyen en las motivaciones
para el consumo:

* Las formas de consumir alcohol en espacios publicos de las chicas mds
jébvenes suponen un acto de ruptura con los cédigos tradicionales de
feminidad y masculinidad, aproximando sus comportamientos a los
identificados tradicionalmente en los chicos.

* A medida que cumplen anos, ellas consumen en menor medida que ellos,
tanto en lo que se refiere a la intensidad, como a la frecuencia y a la
cantidad de sustancias.

* Los discursos e imdgenes sobre la preservacion del cuerpo tienen un peso
central en los comportamientos de las chicas.

3. Los modelos de masculinidad imperantes, por su parte, asociados a la
transgresion, el riesgo o la agresividad y el desafio, marcan muchas de las pautas
de comportamiento de los chicos.

4, La vision y relacién familiar de los hijos y de las hijas influye en los consumos, y
es importante atender de forma diferencial a cémo se da dicha relacién entre
padres e hijos, padres e hijas, madres e hijos y madres e hijas.

Para analizar estas cuestiones, el estudio se realiza a partir de un abordaje
cualitativo que permita atender a las percepciones de jévenes y progenitores, con
chicos y chicas entre 16 y 24 afos, analizando los resultados por tramos de edad
(16-18 'y 21-24 afos) y género, y complementando el enfoque con grupos de padres
y madres con hijos/as de esas edades.

1.2. METODOLOGIA

El estudio se plantea mediante un abordaje cualitativo, a través de la realizacién
de grupos de discusion con jovenes entre los 16 vy los 24 afos, ¥y con padres y
madres. La intencién es poder atender a los significados profundos de los
consumos desde el discurso y las percepciones de la poblacion juvenil y de padres
y madres con hijos e hijas de edades comprendidas entre la franja que se estudia.

El texto aporta, ademds, una revisién tedrica inicial que ubica el estado de la
cuestion y enmarca los datos propios y originales obtenidos en el trabajo de
campo.
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Concretamente, se han tenido en cuenta los siguientes criterios para la
conformacién de los grupos vy la seleccion de los participantes:

a AMBITO DE CRITERIOS DE
FEEIEAEN LOCALIZACION SELECCION

Jbévenes Supracomunitario Dos tramos de edad
entre 16y 24 afos (Madrid, Sevillg, (16-19 y 20-24 anos)
Valencia y Valladolid)
Padres/madres con hijos/as Supracomunitario Dos grupos: con hijos/hijas
entre 15y 18 afios (Madrid, Sevilla) y sélo con hijas

La poblacién estudiada a través de los grupos de discusién se ha estructurado
teniendo en cuenta el sexo/género, la edad y la diversidad geogrdfica, con la
intencion de detectar, si las hubiera, particularidades locales.

Se han realizado 6 grupos formados por jévenes y 2 por progenitores, atendiendo
a la siguiente distribucién:

POBLACION CHICOS CHICAS MIXTO

Joévenes . Sevilla
16-18 anos Valladolid Valencia

Jovenes . . .
21-24 afos Valencia Valladolid Madrid

POBLACION PADRES MADRES

Padres/madres con
hijos/hijas de 15-18 afios

Madrid Sevilla

Las condiciones para la realizacién y andlisis de los grupos son las siguientes:

* Compuestos por ocho personas (en el grupo mixto 50% de hombresy 50%
de mujeres).

* Personas que no se conocen previamente.

* Los padres y madres que participan deben tener, al menos, una hija en esa
franja de edad (con independencia de que también puedan tener hijos varones).
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Los grupos se realizaron en febrero de 2018; fueron grabados en audio y
posteriormente transcritos.

Las guias para los grupos incluyen cuestiones opindticas, actitudinales,
conductuales, valorativas y de percepcién sobre los consumos y expectativas
diferenciales entre chicos y chicas, atendiendo a los consumos de alcohol y otras
sustancias en los momentos de ocio nocturno juvenil, a las relaciones y opiniones
que se establecen y comparten en el grupo de paresy en el nidcleo familiar.
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2. HABLANDO DE GENERO
Y USOS DE DROGAS

Ante el presente estudio, y concretamente ante los discursos y percepciones
detectados en la poblacién juvenil y en padres y madres, sobre el consumo de
drogas de adolescentes y jévenes, se hace necesario exponer un marco teérico
acerca del género y la perspectiva de género que pueda contextualizar dichos
discursos y percepciones. Asi, aunque podriamos extendernos ampliamente
hablando de las teorias del género, hemos hecho una seleccién de aspectos
tedricos que se ven reflejados en la prdctica de lo detectado por el estudio, y que
entendemos pueden ofrecer una primera aproximacién a lo que éste ha puesto
de relieve.

2.1. DEFINIENDO EL GENERO

El género es una categoria compleja, multidimensional, que configura el
comportamiento humano (conductas, emociones, ideas, imaginario simbdlico,
etc.) a partir de una dicotomia que se entiende como natural: hombre y mujer.
Existe suficiente bibliografia en la que se explica el concepto de "género” y qué
significa (Beneria, 1987; Fausto-Sterling, 2001; Lamas et al,, 1996; Maquieira et
al., 2007; Scott et al., 1987), sin embargo: sigue siendo un concepto, teorias y
perspectivas de andlisis que no se han incorporado efectivamente en los medios
profesionalizados de prevencién e intervencion en las drogodependencias y otras
adicciones.

En espacios no especializados se suele definir el género como el conjunto de
lecturas socioculturales a partir de un dato entendido como "biolégico” ': el sexo;
lo entendido como "masculino” y lo entendido como "femenino” (género) vienen a
designar normas, valores, formas de comportamiento, de vestir, de expresarse,

1. La bidloga y doctora en Filosofia, Anne Fausto-Sterling, plantea en su libro Cuerpos sexuados (2007)
la categoria "sexo" como una realidad dicotémica, no deja de ser una categoria social derivada del
sistema de género que necesita esa dualidad. Examina la realidad de la intersexualidad y explora un
paradigma cientifico que incorpore la posibilidad del cuerpo humano en multiples categorias mds alld
de sdlo dos, en tanto que la realidad biolégica del ser humano, cientificamente hablando, no puede
reducirse a sélo dos sexos/estados sexuales.

2. HABLANDO DE GENERO Y USOS DE DROGAS



de sentir, etc. para los dos sexos definidos-designados: hombre y mujer (o incluso
aun mds simplificado: se entiende el género como la diferencia de roles y
mandatos entre "hombres” y "mujeres"”). Sin embargo, no podemos quedarnos en
esa definiciéon bdsica, ya que el elemento central que nos desvela este concepto
es el de la desigualdad estructural entre hombres y mujeres, la cual es
consecuencia de la minusvaloracién de un género (el femenino) frente al otro (el
masculino): el sistema sexo/género (Rubin, 1975) nos revela el género como un
principio de organizacién social con un marcado cardcter jerdrquico. Ademds,
plantea que esa construccién no es innata sino construida, y por tanto:
modificable (importante cuestidn para nuestra labor de intervencién). Sin
embargo, el sistema de género se reproduce en las esferas mds intimas de la vida
y la subjetividad de las personas, de forma que se naturaliza y se toma como
realidad dada, invisibilizdndose los mecanismos por los cuales se creay performa
(Butler, 1990; De Lauretis, 1989) y dificultando, por tanto, su modificacién efectiva.

Asi pues: el género se inscribe en la subjetividad, genera identidad, mediante
complejos mecanismos cotidianos en la vida de las personas a través de todos
los agentes sociales que intervienen en su proceso de socializacién (familia, grupo
de iguales, medios de comunicacién, productos culturales de todo tipo,
organizacién escolar, estado, etc.). De esta forma, se produce un universo
simbdlico prevaleciente (esto es: el conjunto de significantes y significados que
componen el lenguaje, la cultura, en una sociedad) que configura nuestra
subjetividad y forma de entender el mundo. Es previo a nuestra existencia y nos
moldea como tales: hombres y mujeres, masculino y femenino, asignando a cada
uno/a un itinerario vital marcado por esta dicotomia, y generando expectativas
sociales y de relacién al respecto.

"El concepto de género puede definirse como el conjunto de creencias,
rasgos personales, actitudes, sentimientos, valores, conductas y
actividades que diferencian a hombres y mujeres a través de un
proceso de construccién social que tiene varias caracteristicas. En
primer lugar, es un proceso histérico que se desarrolla a diferentes
niveles tales como el estado, el mercado de trabajo, las escuelas, los
medios de comunicacidn, la ley, la familia y a través de las relaciones
interpersonales. En segundo lugar, este proceso supone la
jerarquizacién de estos rasgos y actividades de tal modo que a los
que se definen como masculinos se les atribuye mayor valor.
(Beneria, 1987: 46)

El antecedente a lo que seria el concepto de género lo encontramos en Simone
de Beauvoir, cuando en 1949 afirmd en su obra E/ segundo sexo, que "una mujer
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no nace sino que se hace”. En esta obra argumentd que el comportamiento
humano, y aquellas caracteristicas consideradas como femeninas, no derivaban
de una supuesta naturaleza bioldgica, sino que eran adquiridas por el proceso de
socializacién por el que una persona se convierte en persona. De Beauvoir no
empleaba la palabra “género”, pero si exponia las bases que luego se concretarian
en este concepto. Con ello pretendia acabar con las "omnipresentes teorias
deterministas bioldgicas que interpretaban el lugar de hombres y mujeres en la
estructura social como consecuencia de caracteristicas bioldgicas" (Maquieira y
Beltrdn Pedreira, 20071: 159). La autora, ademds, exponia cémo el lugar de las
mujeres era un espacio de subordinacién y de no sujeto: las mujeres como "“las
otras/lo otro" de los hombres, pero sin la reciprocidad que habitualmente si se da
en otras relaciones "nosotros/los otros" (ambos grupos de individuos perciben al
otro como tal). Asi, en su propuesta tedrico-filosdfica, el vardn, como explica-
remos mds adelante, se construye como sujeto, centro y medida de todas las
cosas, en una supuesta neutralidad. De esta forma, las mujeres serian
construidas como no suficientes en si mismas, y ligadas al dmbito de la naturaleza
y lo privado, derivado de su "rol natural de maternidad”.

Paralelamente, en los afos cincuenta, en el dmbito del estudio de la sexualidad
humana (Psiquiatria, Psicologia Social) en EEUU, se acuia el término “género”
para diferenciarlo del de "sexo". Sexo serian una serie de caracteristicas bioldgicas
"dadas por naturaleza"?, y el género serian las elaboraciones socioculturales que
se realizaban sobre el sexo, estableciendo un conjunto de caracteristicas humanas
consideradas masculinas y femeninas. El género constituia ademds la identidad
de los sujetos. En estos contextos se puso la atencién en la construccién de la
identidad de género, que no siempre tenia por qué coincidir con el sexo/género
asignado al nacer (como les ocurre a las personas “trans"), y no contemplaban el
elemento de desequivalencia estructural que, sin embargo, si ponian de relieve
las feministas en el mismo seno de la categoria género3.

Siguiendo la definicién de Lourdes Beneria, el contenido de lo asociado a lo
masculino y lo femenino se ve afectado por el momento histérico y cultural: no es
lo mismo el mensaje dirigido a las mujeres y hombres de 1930, que a las personas
nacidas en la década de los ochenta, por ejemplo. Pero este cambio se ha dado
sobre todo en los mensajes dirigidos a las mujeres, que si han incorporado de
forma masiva algunas tareas de lo considerado masculino, como por ejemplo el

2. Ver nota anterior.

3. Actualmente esto explica algunos debates en torno al género, que lo ubican como categoria que
explica la subordinacién de las mujeres y lo femenino, o como categoria en términos exclusivamente
de identidad.
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empleo y el acceso a la educacion (que son fuente de derechos y de mejora de
condiciones materiales de vida)*.

Sin embargo, el trasvase de roles y tareas no se ha producido de forma
equiparable: el dmbito reproductivo y de cuidados sigue siendo un espacio de
tareas consideradas femeninas, que los hombres no han incorporado de forma
global: tanto en el dmbito de las relaciones interpersonales y familiares (asuncién
de corresponsabilidad), como en el dmbito del mercado laboral (segregacién
horizontal y vertical de los yacimientos de empleo®), como en el dmbito de lo social
o comunitario (voluntariado y accidén social).

De esta forma, las mujeres siguen haciéndose cargo de las tareas de cuidados y
empleos vinculados al mismo, y la mayoria de profesiones feminizadas en nuestra
sociedad son derivadas de estas tareas. El género articula la division sexual del
trabajo que, lejos de ser un mero reparto de tareas, implica condiciones de vida
concretas para hombres y mujeres.

El género es, por tanto, una categoria de andlisis social y psicolégico aportada
por las teorias feministas acerca del comportamiento humano, la identidad de
las personas, las relaciones que establecen, el lugar que ocupan en el mundo, la
organizaciéon social que se genera/se reproduce a partir de ello, etc. Como
veremos en el informe que aqui presentamos, el género estd absolutamente
normalizado e interiorizado, de forma que no es de "machismo” de lo que estamos
hablando, sino de una compleja realidad que divide de forma rigida y normativa
a las personas en dos posibles®: hombres y mujeres, chicos y chicas, y que tanto
unos como otras interiorizan y reproducen (desde posiciones diferentes y con
consecuencias diferentes).

4. Un apunte: no podemos obviar el componente de clase social, puesto que las mujeres obrerasy cam-
pesinas siempre han estado en el dmbito del empleo —aunque invisibilizadas por razén de género —,
y ha sido una conquista de la Educacion Publica que "todo el mundo” tuviera derecho a la educacién,
pero durante mucho tiempo, en las familias lo que se priorizaba era que estudiasen los varones, no las
mujeres.

5. Es significativo que cuando las tareas de cuidados asociadas a lo femenino dan el salto al dmbito
de lo publico en forma de empleo, lo hacen en las escalas mds bajas de salario.

6. Cuando se pregunta qué lugar tiene la intersexualidad, o la transexualidad y/o transgénero dentro
de esta dicotomia, en una argumentacién de que hay mds de dos géneros, es necesario sefalar que
precisamente esas realidades forman parte de la ruptura de la dicotomia binaria y/o cisexista, pero
el "sistema de género” se ha encargado de sefalarlos como "alteraciones”, "enfermedades" y/o "tras-
tornos”, o socialmente negdndoles su identidad. Asi, precisamente al no darles cabida en el estatus
de "lo normal”, los coloca en un sistema de discriminacién, de nuevo, en base al género, que sigue di-
cotomizado en una supuesta realidad “natural biolégica”. El binarismo se produce de forma especial-
mente violenta sobre personas intersexuales, o sobre personas de identidades no binarias, y el
cisexismo sobre las personas trans.
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SISTEMA DE GENERO

CONTEXTO DESIGUALITARIO

Medios de comunicacion Escuela Leyy Estado Parentesco/familias
Organizaciones Religion
Produccion cultural Ciencia

PERSONAS

UNIVERSO SIMBOLICO

HOMBRES MUJERES

RELACIONES
DE GENERO
ASIMETRIA Espacios
DIVISORIA IMPUESTA DE: Tiempos
Tareas
Deseos

OBLIGACIONES
PRESTIGIO (mayor prestigio de lo masculino/los hombres)
TRAYECTORIAS DIFERENCIADAS Y OPUESTAS

Fuente: adaptado de Maquieira, Virginia (2006). Mdster en Estudios Interdisciplinares de Género.

Para finalizar la definicidén del género, no podemos dejar de lado el hecho de la
realidad trans y la existencia de personas “no binarias”. En base a esa asignacién
inicial de sexo/género que se da nada mds nacer, sometemos a las personas a
todo un proceso de identidad asignada, con la que conforme van creciendo
pueden experimentar que es acorde a lo que sienten, o no. No se trata de una
cuestion de roles (muchisimas mujeres y hombres cis” no cumplen con ellos) sino

7. Cis es un término que se empezd a emplear en entornos activistas y académicos trans en los anos
noventa y principios de los 2000 (cisgénero, cisexual). Designa a aquellas personas que han sido asig-
nadas hombre o mujer al nacer, y que crecen acordes a ese sexo/género asignado en cuanto a identi-
dad. Cis es un prefijo de origen latino que significa "de este lado"”, mientras que “trans” significa "del
otro lado". Se emplea por tanto para nombrar a hombres y mujeres que no son trans. El uso de este
término redunda en la construccién sociocultural de las categorias humanas.
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de identidad, de procesos de identificacién: te identificas como hombre o como
mujer Esta realidad inevitablemente afecta al proceso de socializaciéon de esa
persona, y produce impactos directamente relacionados con el conflicto entre un
sistema binario y normativo, y la vivencia subjetiva de que no se encaja en lo
asignado y marcado a nivel de identidad.

Actualmente también se estdn visibilizando en nuestra sociedad personas "no
binarias”, esto es: que no sienten que pertenezcan a nivel de identidad a ninguna
de las dos categorias. Es lo que en algunos otros Estados se ha visibilizado como
género neutro, pero en el Estado espafiol goza de una larga trayectoria activista
que insiste en no catalogarlo como un "tercer género", sino enmarcarlo en una
ruptura del género binario que ya propugnara Judith Butler en los afios noventa.

22. LA TE,ORI'A DEL SISTEMA SEXO-GENERO.
MAS ALLA DE LA LECTURA SOCIOCULTURAL DEL SEXO

Como ya hemos senalado, en 1975, Gayle Rubin acufa la teoria del sistema
sexo/género que, aparte de articular lo que hemos expuesto en los pdrrafos
anteriores, expone otro elemento crucial para explicar por qué a dia de hoy, en un
supuesto espacio social de igualdad ante la ley (igualdad formal) y prohibiciéon de
la discriminacién directa, las mujeres sin embargo la sufren en funcién del género
mediante mecanismos de discriminacién indirecta y estructural.

Rubin expondria que lo que obtiene la sobrevaloraciéon son el conjunto de tareas
y contenidos asociados a lo masculino (el dmbito denominado de lo publico: el
empleo, la economia, la politica; y cualidades como la fuerza, la inteligencia, la
autoridad, la proactividad, la asuncién de riesgos...), ¥ lo que obtiene la
minusvaloracién son el conjunto de tareas y contenidos asociado a lo femenino
(el dmbito denominado de lo privado: los cuidados, la limpieza, el hogar; y
cualidades como la debilidad, la intuicién, la pasividad, la inteligencia
manipulativa, la prudencia...).

Sostiene la autora, y todas las tedricas del género, que hombresy mujeres pueden
encargarse de ambos espacios y tareas, y desarrollar cualidades de ambos
modelos®.

8. Aparte de que algunas de las cualidades y de los adjetivos que se atribuyen a las mujeres son ele-
mentos negativos en si (histéricas, brujas, malas entre ellas, complicadas...), con lo que configuran una
minusvaloracién intrinseca del género femenino, que a dia de hoy tiene asociadas cualidades valora-
bles o positivas precisamente en aspectos personales como la empatia, ser cuidadoras, ser cuidado-
ras, ser mds pacientes, etc. que se centran en la relacién y el vinculo con las demds personas.
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Pero:

El género masculino como ideda, como concepto, estd indisociablemente
unido a "los hombres" como categoria, mientras que el género femenino lo
estd a "las mujeres". Por ello, se da una traslacién de esa desigual valoracién
a las personas, y son los sujetos de carne y hueso con condiciones de vida
concretas, quienes reciben la sobrevaloracion (ellos) o minusvaloracién
(ellas) asociadas a su género (aunque estén realizando tareas o actividades
del otro género).

Como resultado:

Cuando las mujeres quieren acceder a espacios masculinizados, recae sobre
ellas el sesgo de género: "no pueden, no saben, porque son mujeres”; y si
guieren permanecer en ese espacio, tendrdn que demostrar que son muy
buenas en ello (una fontanera, una conductora de camidn, una politica, etc.).
Sin embargo, cuando es la inversa, ellos reciben una valoracién derivada de
su género aunque estén realizando tareas tradicionalmente femeninas: no
se revaloriza el sector completo o esas tareas, sino que se crea un nicho
especifico de valoraciéon de las tareas que ellos hacen, donde de nuevo a la
mujeres les es costoso acceder (cocineras frente a chefs; peluqueras frente
a estilistas; modistas y costureras frente a disefadores de moda, etc.).

Cuando las mujeres ocupan un puesto de autoridad, o de toma de decisiones, el
sesgo de género cae igualmente sobre ellas. De algun modo, habrdn de adaptarse
a cierto proceso de "masculinizacion” si quieren permanecer en ese espacio:
adoptar los cédigos de conducta predominantes, adaptarse a las normas de
relacién, pero siempre sin ser un igual.

Como veremos en el estudio, los escenarios de consumo de sustancias’ siguen sin
ser espacios de las chicas en este sentido del imaginario de género que venimos
describiendo. Pueden estar, pero no es percibido como un espacio que sea suyo
por naturaleza, sino, como veremos mds adelante, que ocupan por imitacién de la
conducta masculina.

Sobre los hombres también pueden recaer estereotipos relacionados con estos
contenidos asociados al género ("no saben cuidar, no saben limpiar.."). La
diferencia es que eso no les coloca en una posicidon de desventaja social en cuanto
a derechos o condiciones materiales de vida, y de hecho son estereotipos que

Q. Con la excepcidn de los hipnosedantes y el tabaco, que como sustancia se escapa a muchos de los
andlisis efectuados en este informe.
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contribuyen a que sigan sin hacerse cargo de esas tareas (“como no saben...").
Distinto es cuando un hombre también recibe sanciones por ser asimilado a lo
fermenino, esto es: "mds débil", o "no suficientemente hombre". Porque el género
establece la predominancia de los hombres sobre las mujeres, y de unos hombres
sobre otros hombres.

En cualquier caso, el género:

"Es un sistema de organizacién social que designa dos modelos de
socializacién dicotémicos y naturalizados en que las personas nos movemos
en funcién del cuerpo que habitamos: se convierte en una especie de
exigencia tanto social como interna (genera identidad), y toda persona que
se sale del marco normativo genérico, recibe de una u otra forma sanciones
o presiones.” (Martinez Redondo, 2010: 96)

Pero las mujeres son sancionadas en si mismas por efectos del género™.

El género es un principio de organizacién social que genera/se inscribe en la
subjetividad e identidad. Es un concepto relacional, procesual y dindmico, estando
su contenido —de lo que se entiende como "masculino” y "femenino”— en continua
transformacién™. Sin embargo, sus bases son: la dicotomia "hombre-mujer” —
estableciéndola como algo natural y con la heterosexualidad™ como sistema
también naturalizado de organizacién del deseo— y que conlleva la subordinacién
y minusvaloracién de lo asociado al género femenino-las mujeres (los cuerpos
leidos mujeres™).

10. El género actUa como fuerza de exclusién de las mujeres y lo asimilado a “lo femenino" frente a los
hombres, tanto a nivel estructural como a nivel interpersonal directo. Sin embargo, no podemos, o no
deberiamos, hablar de género sin tener en cuenta lo que se ha denominado "“interseccionalidad”
(Crenshaw, 1989): diversos ejes de opresidn en coexistencia, y sus correspondientes sistemas de privi-
legios, que nos atraviesan a todas las personas, como por ejemplo la clase socioecondémica, el color de
piel-procedencia-"raza", la discapacidad/diversidad funcional, la orientacién sexual, si se es cis o trans,
etc. No podemos obviar que las mujeres no son un grupo homogéneo, y estdn a su vez atravesadas
por esas otras categorias de estratificacion social que, aparte de producir jerarquias entre las mujeres,
también pueden colocar a algunas en clara situacién de ventaja social (entendida como oportunidades,
acceso a recursos, derechos, etc.) frente a algunos hombres (véase, por ejemplo, la clase o el color de
piel). La interseccionalidad tendria en cuenta cémo actlUan todas estas categorias en la construccién
de la subjetividad, y su interaccién en la situacion y condiciones particulares de cada persona.

11. Como ya se ha sefalado: en nuestra cultura no es lo mismo el contenido de género asociado a
nuestras abuelas y abuelos, por ejemplo, que el asociado actualmente a hombres y mujeres chicos y
chicas, o cédmo eso cambia de entornos rurales a urbanos, etc.

12. Abordaremos esta cuestidn mds adelante.

13. Nos referimos al proceso sociosubjetivo/construccion de lo que se entiende/lee socialmente como
"mujer”, muy ligado a lo cis y que produce la exclusion de las personas trans, ya que hay cuerpos no
leidos socialmente como "mujeres”, pero que en términos de identidad de género, lo son.
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2.3. ANDROCENTRISMO Y OPACIDAD DE GENERO

Objetividad es el nombre que se le da en
la sociedad patriarcal a la subjetividad masculina

Adrienne Rich (1979)

Otra cuestiéon imprescindible para hablar del género en nuestra sociedad es que
pone de relieve la invisibilidad de las mujeres y lo asociado a lo femenino. Las
personas estamos inmersas en el saber androcéntrico, que presupone la
experiencia masculina como la universal y deja de lado o minusvalora los saberes
y aportaciones de la experiencia femenina. Las mujeres, las “otras”, aparecen asi
definidas por la negatividad, esto es, por la exclusién comparativa con el elemento
supuestamente neutral, no marcado. Asi "lo femenino” se entiende como lo
especifico, lo particular, frente al pretendido universal que es "lo masculino”. En
la prevencién, atencién e investigacién sobre las adicciones, como en otros
dmbitos, estamos en un proceso en el que se ha pasado de la invisibilizacion de
las mujeres a su esencializacién: las mujeres y sus experiencias son presentadas
como "lo otro" ("tienen necesidades especificas”), y los hombres y sus experiencias
son la referencia de "la norma(lidad)".

El androcentrismo produce asi el fenémeno de la opacidad de género (Ferndndez
de Vega, 2016) en el andlisis de la realidad, proyectos, etc. Este fendmeno omite
la influencia estructural y subjetiva del género, y se fundamenta en la creencia de
que un andlisis o intervencién puede ser neutral y/o universal, cuando en realidad
estd tomando como referencia la pauta cultural y estadistica masculina.

El mismo hecho de que se afirme que las chicas estdn imitando el compor-
tamiento masculino en el consumo de sustancias pone de relieve que el
androcentrismo invisibiliza que no es tanto que imiten el comportamiento de los
chicos como que, en un avance por la desaparicion de las desequivalencias de
género, las mujeres se han incorporado al comportamiento validado socialmente.
Y este comportamiento validado socialmente resulta que estd (como ya hemos
dicho, de forma invisibilizada) del lado de lo masculino y, por tanto, los chicos. Sin
embargo, el sistema relacional de género se encarga, como veremos mds
adelante, de sancionar estos comportamientos en las chicas, sobre todo
conforme van avanzando en edad y salen de la adolescencia.

2.4. PACTOS INTRA E INTERGENERO

Para la comprensién de muchas de las dindmicas de relaciéon entre mujeres, entre
hombres y entre hombres y mujeres, es necesario explicitar las teorias de los
pactos intra e intergénero descritas por Elena Simén Rodriguez (1999).
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Esta autora expuso que no existe un pacto intragénero en las mujeres: no se
reconocen como iguales, y son educadas como competidoras, por la mirada de
reconocimiento masculina. Esto explica muchas dindmicas de relacién grupal
(donde se observa cierta rivalidad que hay que poder trabajar), asi como
comportamientos relacionados con destacary ser "especiales”, o juzgarse unas a
otras con mds dureza que a los hombres (incluso cuando ejercen violencias de
género graves). Como veremos en el estudio, esto se detecta en los discursos de
las chicas, que también reproducen los discursos de control y emisiones de juicio
sobre ellas mismas y sobre otras mujeres.

Sin embargo, si existe un pacto intragénero en los hombres, que si se reconocen
como iguales frente a eso otro que no son: mujeres. Como veremos mds adelante
cuando expongamos la masculinidad desde perspectiva de género, también
buscan la mirada de reconocimiento masculina, pero como iguales, y en todo caso
bajo amenaza de ser asimilados a lo femenino/las mujeres. Esto explica muchas
de las relaciones que establecen los chicos entre si, y algunas de las dindmicas en
relacion al consumo y la presién del grupo de iguales.

Asi mismo, esta autora describe que no existe un pacto intergénero: hombres y
mujeres no se conciben como la mismidad, no son lo mismo, a la par que se les
educa en que son opuestos (versién hostil) o complementarios (versién
romdantica).

2.5. APUNTES SOBRE LA PERSPECTIVA DE GENERO

A pesar de todo lo expuesto, en nuestro dmbito se emplea de forma extendida el
término "género” como sinénimo de "sexo” ™, y se abordan como caracteristicas
dadas las diferencias percibidas en el consumo de sustancias en hombres y
mujeres. Y con eso se interpreta que se estd aplicando la perspectiva de género
y que se tiene ya integrada, cuando en realidad "tan sélo" ™ se estdn ofreciendo
datos desagregados entre hombres y mujeres, chicos y chicas. Ofrecer datos
desagregados es el paso bdsico para poder realizar lecturas desde el género, pero
hablar de mujeres (y de hombres) no garantiza que se aplique la perspectiva de
género. Hablar en clave de perspectiva de género es acceder a un marco analitico
y comprehensivo, mds alld de la "descripciéon” de la "realidad", ya que la perspectiva

14. En su acepcidn tradicional, no en la propuesta por Anne Fausto-Sterling (2001).

15. Ofrecer datos desagregados permite que se puedan investigar las realidades detectadas estadis-
ticamente, y establecer explicaciones o interpretaciones a las diferencias desde perspectiva de género.
Esto a su vez permite disefnar y planificar acciones y objetivos desde perspectiva de género.
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de género ofrece todo un cuerpo teérico y metodologias para poder examinar los
usos de drogas, las drogodependencias y las adicciones sin sustancias,
introduciendo cuestiones que pueden ofrecer un referente para al andlisis de esas
diferencias percibidas.

En el caso que nos ocupa, bdsicamente se trata de identificar qué afecta a los
chicos y a las chicas precisamente por el hecho de "ser” hombres o "ser” mujeres
(como categoria social y cultural que genera identidad y subjetividad, y funda-
mentada en una desequivalencia y subordinacion de las mujeres) en esta
sociedad, entendiendo cdémo afecta en su dia a dia, en su motivaciéon, toma de
decisiones, elecciones vitales efectuadas, relaciones, etc. De esta forma,
estaremos teniendo en cuenta los efectos de las normas de género en los usos de
drogas que efectuan chicos y chicas.

LA PERSPECTIVA O ENFOQUE DE GENERO

B Permite identificar la situacién de las mujeres y los hombres, asi como las
relaciones intra e intergéneros.

Visibiliza el acceso y control de recursos/beneficios.

Visibiliza a las mujeres/la experiencia femenina (vs. androcentrismo).
Permite interpretar los efectos de la socializacion diferencial y dicotdémica.
Pone el acento en la desigualdad/desequivalencia estructural.

Es una herramienta para el cambio (de esa desequivalencia).

No reproduce/no perpetia estereotipos y violencias de género.

Y por Ultimo: la perspectiva de género no es un punto aparte o un apartado
concreto en los proyectos. Debe estar integrada de forma transversal
(mainstreaming de género) a la par que contar con presupuesto suficiente para su

|u

desarrollo a través de acciones concretas. Es lo que se denomina "estrategia dua

2.6. EL FENOMENO DE LA DOBLE PENALIZACION SOCIAL

Ya en el afo 2009 se venia observando un aumento en el consumo de las
sustancias legalizadas por parte de las mujeres, llegando incluso a superar a los
hombres en algunas franjas de edad® también en las prdcticas consideradas de

16. Histéricamente, el porcentaje de poblacion femenina siempre ha sido superior al de poblacién mas-
culina en el consumo de hipnosedantes.
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riesgo. En la Encuesta sobre uso de drogas en Ensefanzas Secundarias en Espafia
(ESTUDES) 2016 (con datos referidos a 2014-2015), se confirma esta tendencia:

CONSUMO DE DROGAS ULTIMOS 12 MESES ENTRE

ESTUDIANTES DE ENSENANZAS SECUNDARIAS (14-18 ANOS)
SEGUN EDAD Y SEXO (%). ESPANA, 2016

_ 14 ANOS | 15 ANOS | 16 ANOS | 17 ANOS | 18 ANOS
I ) KR R K] ]

Tabaco 47 32,6 369|198 175 222|338 321 356|367 347 387|445 422 467|556 523 594
Alcohol 756 743 769|553 53,8 568|739 714 766| 821 810 832|887 884 889|906 90,6 90,7
Borracheras 42,4 401 44,8/ 18,8 153 223|361 33,0 393|493 474 512| 615 60,6 623|654 64,7 661
Botellon 52,0 503 538|280 248 313|477 452 504 611 594 628|689 683 694| 681 713 64,5
Hipnosedantes

con o sin receta 16 88 144 90 79 102|107 80 136 121 89 151|136 98 173|162 M5 215
Hipnosedantes

sin receta S4 41 67|35 28 43|49 35 63|59 44 73|65 50 79|82 60 108
Cannabis 263 281 244 1M1 M8 10,5| 231 245 216|292 31,8 267|381 40,7 356|450 479 418
Cocaina polvo y/o base 25 33 16| 13 19 08|23 28 19| 23 28 18| 29 44 14| 61 87 32
Extasis 16 20 11106 07 06| 14 16 12| 16 19 13| 24 34 14| 31 43 18
Anfetaminas/speed 12 16 07|05 07 03| 11 13 09|10 12 08| 17 27 07|28 43 12
Alucinégenos 10 14 06| 04 06 03|10 13 07|09 12 06| 14 21 06| 21 32 10
Heroina 06 08 03|05 07 02|07 09 05|05 06 04|05 08 02|09 17 00
Inhalables voldtiles 06 08 04|05 06 03|06 09 04| 06 07 04|05 07 02| 14 19 08
GHB 04 06 02|02 03 02|03 05 02|04 06 02|04 07 01|08 13 02
Metanfetamina 10 13 07| 04 07 02|07 08 06| 11 14 09| 13 19 08| 24 35 12
Setas mdgicas 09 13 05|04 08 01|10 14 06|08 10 05| 13 17 08| 19 32 04
E. anabolizantes 03 05 01|02 04 00|03 04 01|03 04 02|03 05 00|07 13 00
Nuevas sustancias 31 34 29|20 24 17|34 34 35|37 38 36|33 36 30|37 44 30
Ketamina 03 04 02|02 03 01|04 O4 04| O3 05 02|03 06 01|04 06 01
Spice 07 09 04| 04 06 02|07 09 05,08 10 06|07 11 03|09 12 05
Mefedrona 04 05 02|03 04 02|04 06 02|04 06 02|03 05 01|03 05 01
Salvia 04 04 03|02 03 02|04 04 03|05 06 05|03 04 02|03 05 00

T = Total; H = Hombres; M = Mujeres.

Fuente: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

17. La Encuesta sobre uso de drogas en Ensefianzas Secundarias en Esparia se lleva a cabo de forma

bienal, desde 1994, en estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14 a 18 afos.
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No obstante, a pesar del incremento del consumo de las sustancias legalizadas
(alcohol, tabaco, psicofdrmacos/hipnosedantes por parte de mujeres), e incluso
existiendo una mayor proporcién de consumo femenino de estas sustancias en
las franjas de edad de la adolescencia, la Encuesta sobre alcohol y drogas en
Espafa (EDADES) 2017 confirma también que a edades mds avanzadas, la
prevalencia del consumo de todas las sustancias es menor en las mujeres que en
los hombres, salvo en los hipnosedantes.

CONSUMO DE DROGAS ULTIMOS 12 MESES
EN POBLACION GENERAL (15-64 ANOS), SEGUN SEXO. ESPANA, 2017
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B bombres 813 460 154 81 34 12 10 08 08 04 04 01 01 00

Mujeres 692 358 6,6 140 1,0 1.4 0.3 0.2 0,2 01 01 0,0 0,0 0,0

* Hipnosedantes con o sin receta. ** Cocaina polvo y/o base. *** Hipnosedantes sin receta.

Fuente: OEDA. Encuesta sobre alcohol y drogas en Espana (EDADES).

Ademads, lo que también se observa en estas encuestas, es que la cantidad y la
frecuencia de consumo asociadas a prdcticas de riesgo (binge drinking, bo-
rracheras, etc.) también es menor entre las mujeres.

18. La Encuesta sobre alcohol y drogas en Esparfia (EDADES) se lleva a cabo de forma bienal, desde
1995, en poblacion general de 15 a 64 afos, residente en hogares.
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Dados los datos ofrecidos por estas estadisticas, es frecuente que en nuestro
dmbito profesional se mantengan afirmaciones acerca de que el género perjudica
a los hombres y beneficia a las mujeres en los consumos de drogas, o que el rol
tradicional resulta un elemento de proteccién para las mujeres, que se ponen en
riesgo al imitar las conductas masculinas en el consumo de sustancias. Este tipo
de ideas derivan de un profundo desconocimiento de la categoria “género”, y
ademds la reducen a una visidén parcial en su manifestacién como roles vy
mandatos.

Desde perspectiva de género, la explicacién de los patrones de consumo que
muestran estas estadisticas, y que estd en correlacién con lo hallado en nuestro
estudio, relaciona los efectos del género en la salud de las personas, y responden
al siguiente funcionamiento:

* Para las mujeres, el género es un eje de vulneracién y subordinacién. Esto
da como resultado multiples interacciones relacionadas con procesos de
depresién, asi como de sobrecarga emocional y fisica que redundan en un
peor estado de salud percibida en general de las mujeres. Mencién aparte
necesitarian ademds los efectos de las violencias sufridas, tanto en etapa
infantil y juvenil como adulta. Pero paradéjicamente: “el modelo hege-
monico de feminidad, describe a las mujeres y sus cuerpos como débiles,
vulnerables y susceptibles de ser cuidados, potenciando en ellas actitudes
de evitacién o reducciéon del riesgo y/o hdbitos de cuidado de su salud”
(Cantos, 2016: 56). Esto redunda en la eleccién de un tipo de sustancias y
no otras, asi como en una mayor percepcién del riesgo en el uso de drogas
en general.

Para los hombres, el género conlleva sin embargo una serie de mandatos
y roles interiorizados (esto es: forman parte del contenido de lo que se
entiende como "masculinidad") que frecuentemente los sitUa en riesgo
frente a la realizacién de prdcticas que ponen al limite sus capacidades y
resistencias fisicas: "No parece un hecho fortuito que la mayor parte de
las personas con problemas de consumo de drogas sean hombres.
Tampoco que las victimas de accidentes de trdfico sean, en su mayoria,
varones o que exista una mayor mortalidad y siniestralidad en el caso de
los hombres. Sin duda, todas estas cuestiones estdn estrechamente
relacionadas con el mandato dirigido a ellos que les invita a asumir riesgos
como algo natural y propio de la identidad masculina.” (Ibid.)

Un efecto directo del sistema sexo/género como estructura de subordinacion de
las mujeres y de lo femenino, es que las mujeres que consumen drogas reciben
una mayor sancidén —tanto social como subjetiva— ante ese hecho. Con excepciéon
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de los psicofdrmacos, consumir drogas de forma abusiva y/o tener un problema
de adiccién™, supone una reprobacion extra de la persona por el hecho de ser
mujer. Es lo que venimos llamando el fendmeno de la "doble penalizacion social”.

Una breve aproximacién para entender este fendmeno es que cuando una mujer
tiene consumos abusivos o desarrolla problemas de adiccién, se produce un claro
fallo a los roles normativos de género para las mujeres centrados en la relacion
interpersonal y/o intrafamiliar y el cuidado de las demds personas: la "buena
madre”, la "buena esposa’, la "buena hija"°. Los hombres no reciben este
contenido en su rol de género, y ademds en el simbdlico prevaleciente, que los
hombres transgredan la norma social tiene una lectura mds normalizada que en
el caso de las mujeres. Esto no quiere decir que no reciban reprobacion social, pero
al tratarse de comportamientos “esperables” para ellos, no recae el peso extra
que si reciben ellas.

Esto se traduce en dos consecuencias directas:

* Por un lado, un mayor rechazo por parte del entorno social inmediato
cuando se dan estas conductas.

Y, por el otro, una ocultacién del consumo, derivada de la interiorizacién
subjetiva de los valores de género dominantes y su reproduccion: las
mMujeres también se sancionan mds duramente, a si mismasy a otras.

Como veremos en el informe que sigue a estas pdginas, a raiz de lo que venimos
describiendo se dan muchas mds estrategias de control y autocontrol rela-
cionadas con el consumo en las chicas que en los chicos.

Un ejemplo claro de las sanciones que reciben las mujeres en el consumo de
sustancias es la diferente lectura que se realiza del consumo masculino vy el
femenino en situaciones de agresion sexual de un chico a una chica. En el caso de
que el chico fuera bajo los efectos de sustancias (normalmente alcohol) en el
momento de cometer la agresion, el consumo funciona como elemento
exculpatorio: "No sabia lo que hacia”. Por el contrario, en las chicas el mismo
consumo funciona como elemento culpabilizador: ";Cémo es que bebiste tanto?".
Y en esta enorme complejidad que es el género encontraremos que la accién
culpabilizadora no sélo opera a nivel social sino también subjetivo: las mujeres
que han sufrido una agresién sexual estando ebrias o bajo el efecto de alguna

19. Como ya hemos sefialado: el consumo de tabaco y la dependencia del mismo a dia de hoy, no res-
ponderian estrictamente a estos andlisis desde perspectiva de género.

20. Se exponen tres arquetipos de rol normativo, pero los mandatos que contienen son comunes en
cuanto al cuidado y la relacién interpersonal, derivdndose de estos tres arquetipos otros como “la
buena" novia, hermana, etc. Siempre en relacién a otros/as.
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sustancia suelen presentar elevados niveles de culpa y/o de sentimiento de
responsabilidad en lo sucedido. Es crucial identificar la violencia simbdlica
interiorizada y sus efectos sobre las mujeres, asi como desarrollar espacios donde
poder visibilizarla, comprenderla como un elemento estructural del sistema de
sexo-género, y trabajar las consecuencias de esa interiorizacién.

En el Informe 2077 del Observatorio Noctdmbul@s, proyecto que explora la
realidad de las violencias sexuales en contextos de ocio nocturno y consumo de
sustancias desde 20713, se concluye que (pdgina 103):

"En el imaginario colectivo sigue persistiendo la idea de que las
agresiones sexuales se dan en un callején oscuro y solitario, por parte
de un desconocido que acecha de forma premeditada a la victima. Los
relatos medidticos contribuyen, asi, a la construccion de este prototipo
de 'hombre malo’ que actua en la sombra pero que, sin embargo, estd
bastante alejado de la realidad. Las violencias en el ocio nocturno se
ejercen, en la mayoria de los casos, por parte de conocidos (personas
con las que previamente se ha interactuado en una fiesta, chicos con
los que se han mantenido relaciones sexuales consentidas previa-
mente, pareja, etc.).

También pareciera, como ya introduciamos en el anterior Informe
Noctambul@s, que 'las mujeres son mds victimas cuando han sido
intoxicadas contra su voluntad', lo cual jerarquiza erréneamente el
grado de sufrimiento de las violencias y vuelve a responsabilizar a las
mujeres de las violencias que sufren, al sugerir que quienes han sufrido
violencias habiendo consumido voluntariamente no son tan victimas
como el resto. El hecho de restarles credibilidad a las mujeres y
culpabilizarlas vuelve a entrar en juego con estos discursos.”

Esta idea subyace en las percepciones e ideas que veremos reflejadas en el
estudio, donde encontramos que las mujeres (tanto las jévenes como las madres)
saben que corren riesgo (ellas mismas o sus hijas) de verse agredidas si estdn
bajo efecto del alcohol u otras drogas, y donde se distingue entre que se droguen
voluntariamente o las droguen sin que ellas lo sepan. Este discurso se encuentra
también entre los chicos jovenes y los padres en relacion a las mujeres.

Existe un imaginario simbdlico (reproducido en todas las esferas sociales: familia,
profesionales, agredidas, agresores..) que culpabiliza y/o responsabiliza a las
mujeres de la violencia sexual recibida, sobre todo a aquéllas que se alejan de la
idea de la buena victima ("qué hacias asi vestida"; “por qué estabas ahi a esas

n,on n,on

horas"; "como es que te fuiste con ellos”; "por qué estabas tan borracha"...), y una
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mujer bajo los efectos de sustancias, o drogodependiente, o con conductas
adictivas, definitivamente no lo es. Se acude ademds a elementos relacionados
con la moralidad, donde las chicas que consumen excesivamente son vistas como
unas “frescas”, desviadas, o incluso viciosas, y por lo tanto, es normal y justificable
que sean agredidas.

Siguiendo los resultados de los informes del Observatorio Noctdmbul@s, en los
espacios nocturnos de ocio y consumo de sustancias se dan multiples agresiones
sexuales (en distintos grados) a mujeres, y se constata que ante episodios mds
graves o extremos de violencia, se producen como consecuencia consumos mds
abusivos en las mujeres agreddidas. Este aumento de los consumos no se
relaciona conscientemente con el trauma vivido, que ademds tiende a ocultarse
y/o a minimizarse. El problema es que ante esta realidad, en los dmbitos de
prevencion de conductas de riesgo, en general y con pocas excepciones, se siguen
enfocando las violencias sexuales como un riesgo del consumo, en lugar de
situarlo en su contexto especifico: la violencia de género. Tanto en campafias
oficiales (Ministerio de Sanidad, campanas adolescencia y alcohol 2007, 2011y
2017) como en programas de prevencidn selectiva se alude directamente al riesgo
de mantener relaciones sexuales para las chicas bajo efectos de sustancias, en
relacion a la posibilidad de la agresion sexual. Lo situan asi como una
consecuencia del consumo, cuando para los chicos esa posibilidad no es ni se
enfoca como un riesgo (mds alld de embarazos no deseados, o transmisién de
ETS, etc.) luego: ¢;qué tiene que ver con el consumo? Evidentemente el consumo
afecta a los mecanismos de control, reaccién, etc. pero no es la causa de la
posibilidad de agresién sexual para las chicas, que sucede estén o no bajo efecto
de sustancias. La violencia sexual es una expresién de la violencia de género, y es
por tanto estructural e intrinseca al sistema de sexo/género.

Si queremos prevenir e intervenir en esta realidad, tendremos que desvelar que
existe esta doble penalizacién social por razén de género de las mujeres que
consumen drogas o tienen problemas de drogodependencia, y entre otras conse-
cuencias, esto provoca que se den situaciones de mayor vulnerabilidad para que se
produzca la violencia estructural contra las mujeres en forma de agresién sexual.

2.7. LA QONSTRUCCION DE LA SUBJETIVIDAD,
TAMBIEN LA MASCULINA...

Como hemos visto en los datos recogidos en ESTUDES y en EDADES, en general
todas las sustancias son consumidas mayoritariamente por los chicos, tanto en
cantidad como en frecuencia de uso, con excepcion de los psicofdrmacos. Asi
mismo, la percepcién del riesgo es menor en los hombres que en las mujeres. Sin
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embargo, en el estudio y abordaje de los usos de drogas y las drogodependencias
desde perspectiva de género, son pocas las investigaciones y publicaciones que
se centren directamente en relacionar qué tiene que ver la construccién de la
masculinidad con el consumo de sustancias y el desarrollo de las adicciones?’.

También hemos visto que la perspectiva de género ayuda a entender un sistema
de subordinacion especifico de las mujeres/lo femenino?? frente a los hombres/lo
masculino. Este sistema se sustenta en, y ha provocado, la invisibilizacién de las
mujeres y de sus experiencias, en aras de un androcentrismo que sitUa a los
hombres y lo masculino como referencia neutral de comportamiento. Por ello,
muchos de los abordajes desde perspectiva de género se centran en visibilizar
esas experiencias de las mujeres, asi como en abordar los efectos de la
subordinacién de género. Pero paraddjicamente, esto ha contribuido a que se
haya dado como natural el proceso por el cual los hombres son lo que son,
quedando invisibilizado el proceso relacionado con el género como categoria que
genera identidad y subjetividad también en ellos.

Si los problemas de las mujeres cuando se salen de la norma son distorsionados,
magnificados, y abordados desde la sancion (doble penalizacién social, falta de
moralidad, etc.), los problemas de los hombres quedan naturalizados en tanto
que son “normales”, integrados socialmente, y entendidos como "acorde a su
sexo". Es necesario "desnaturalizar” los contenidos de lo masculino y sefalar el
proceso social por el cual en el imaginario simbdlico prevaleciente, se asocia "ser
un hombre" principalmente con demostrar fuerza, tener comportamientos de
riesgo, emplear la violencia como mecanismo de resolucion de conflictos, asi como
ejercer la autoridad y el poder.

Parafraseando a Simone de Beauvoir: "El hombre no nace, se hace" 3. Desde esta
premisa, el contenido de lo asociado a lo masculino puede y debe ser analizado
desde perspectiva de género, también en los usos de drogas y las adicciones.

271. En el Estado espafiol: Del Moral, 2008; Jiménez Sdnchez y Martinez Redondo, 2009; Cantos, 2016
y en otros paises: Wong et al., 2017.

22. También provoca procesos de exclusion de las personas asimiladas a lo femenino, asi como de
aquellas personas que se salen de la norma binaria y cis-sexista del género.

23. Como ya vimos, una de las principales tesis de Simone de Beauvoir en su libro E/ segundo sexo
(1949) es que la mujer no nace, sino que se hace. Es decir: el concepto e identidad de mujer es tan cul-
tural como lo es el del hombre. La filésofa venia asi a "sacar” a las mujeres del dmbito de la naturaleza,
a la par que senalaba que la inferioridad de las mujeres era una construccién de las relaciones y los
contenidos asociados a uno y otro género (aunqgue ella no hablase aun de la nocidén de "género™). A
partir de esta tesis se desarrolla todo el movimiento cultural, politico y social por cambiar lo asociado
al género femenino como algo minusvalorado, pero ;dénde quedaba cambiar especificamente lo aso-
ciado a lo masculino/los hombres? Habria que esperar casi medio siglo para que esto comenzara a
abordarse de forma especifica.
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A principios de la década de los ochenta el concepto de "masculinidad hege-
monica” fue introducido en las propuestas tedricas de la sociologia de la
educacion australiana. Fue en 1995 cuando el concepto fue formalizado por
Raewyn Connell en su libro Masculinities y a partir del cual se han ido produciendo
diferentes actualizaciones. En términos generales, el concepto de “masculinidad
hegemodnica” es empleado para referirse a una prdctica de género encarnada por
el sujeto masculino que en cada momento histérico representa la respuesta
aceptada dentro del sistema de género. Es, en otras palabras, la forma de
masculinidad prevaleciente en un determinado contexto histérico que garantiza,
o es empleada para garantizar, la posicién dominante de los hombres y la
subordinacion de las mujeres (Connel, 2005).

Asi, comUnmente se emplea el término "masculinidad hegeménica” para referirse
ala forma de masculinidad prevalente, mds alabada, idealizada y valorada en un
determinado contexto histdrico y social. En nuestra sociedad no existe un Unico
modelo de masculinidad, pero si existen una serie de atribuciones, ideas,
emociones, comportamientos, etc. respecto a lo que un hombre es o debe ser.
Actualmente estas ideas y atribuciones siguen girando en torno a una serie de
caracteristicas, descritas en Jiménez Sdnchez et al. (2009):

—

. El ejercicio del poder-dominaciéon sobre las mujeres y sobre otros hombres?*.
. La necesidad de demostrar la "hombria”.

. El recurso de la violencia como forma de resolver conflictos.

. La fuerza fisica (se ha de tenery se ha de emplear).

. La no expresién de las emociones asociadas a la debilidad: "un hombre no llora”,

o U B~ W N

. El endurecimiento como forma de afirmacién masculina.
7. Pasar por “rituales” que le convierten a uno en "hombre”,
8. La agresividad.

9. La competitividad.
10. El mito del ganador: hacer, lograr, actuar...
11. El control (de las situaciones, de las emociones, etc.).

12. Ser el proveedor de la familia.

24. Con la contradiccién precisamente por ello de que muchos chicos y hombres no experimentan que
sean poderosos, antes al contrario; lo explicaremos en los pdrrafos que siguen, tomado como refe-
rencia de andlisis el funcionamiento de los grupos de hombres que describe D. Welzer-Lang (2002).
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Una forma interesante de seguir indagando en la construcciéon de la masculinidad
es a partir de los andlisis de Daniel Welzer-Lang (2002) y su propuesta de "la casa
de los hombres". Para este autor, el abordaje de la dominacién masculina no sdélo
debe plantearse en referencia a las relaciones sociales entre mujeres y hombres,
sino también en referencia a las relaciones entre hombres, porque ambos tipos
de relaciones estdn estructuradas de forma andloga a los procesos de género.
Asi, el concepto "homosociabilidad”" —definido por el autor como las relaciones
sociales entre personas de un mismo sexo— juega en la propuesta de Welzer-Lang
un papel crucial en la construccién subjetiva de la identidad de género. En el caso
de la identidad masculina:

"Esa ‘casa de los hombres', en cada edad de la vida, en cada etapa de
la construccion de lo masculino, estd relacionada con un lugar, una
habitacién, un bar, un estadio de fUtbol. Es decir, un lugar propio en el
que la homosocialidad puede vivirse y experimentarse en el grupo de
iguales. En esos grupos, los mayores, los que ya han sido iniciados por
los adultos, muestran, corrigen y modelizan a los aspirantes a la
virilidad" (Ibid.: 58).

Welzer-Lang explica que cuando los chicos abandonan el mundo de las mujeres
es cuando comienzan esa etapa de homosociabilidad que el autor ejemplifica en
multitud de situaciones presentes en la socializacién de los chicos, como los
juegos, los deportes, las prdcticas comunes de exploracion de la sexualidad, etc.
En estas primeras etapas de la socializacién, los nifos reciben el mensaje de que
deben aprender a estar con los hombres, sus iguales, lo que implica
necesariamente disociarse del mundo femenino, el mundo de la otra, la otredad
femenina®, al que se referia Simone de Beauvoir. Esta disociacién no es una mera
separacién, ya que su contenido principal es el rechazo esencial de lo femenino®.

En este rito de iniciacién, los nifos ademds deben ser sumisos al modelo
hegemodnico para conseguir unos privilegios y entrar en el circulo de hombres:
"oara ser un hombre, hay que aprender a sufrir”.

El término "masculinidad hegemdnica” se ha ido asentando como categoria Util y
opuesta a los nuevos modelos de masculinidades que permiten el acercamiento a
un modelo mds igualitario en las relaciones entre hombres y mujeres, asi como el

25. Este aspecto ya fue definido por Elisabeth Badinter (1992), que argumentd que la identidad mas-
culina se adquiere por oposicion.

26. Nancy Chodorow (1994), en una revisién de las tesis de Freud, describiria el proceso de construcciéon
de la subjetividad masculina centrdndose en los efectos que producia en los hombres la obligada se-
paracion y diferenciacion con lo femenino (la madre).
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desarrollo personal y social masculino mds alld de los patrones descritos. Sin
embargo, no debemos perder de vista lo que Luis Bonino (2002) definié como "la
retérica de las nuevas masculinidades”: la aparicién de nuevos modelos de varén,
que lejos de cambiar el sistema desigual de relaciones de género, lo enmascaran
bajo una aparente igualdad y abandono de ese modelo hegemdnico de masculinidad
en sus relaciones con las mujeres. Como veremos en el siguiente apartado, muchos
de los valores y funcionamientos asociados a la masculinidad hegemadnica siguen
presentes en las dindmicas de consumo de chicos y hombres, y a veces es dificil
detectarlos como tal, cuando la realidad se complejiza ante la ruptura de roles, sobre
todo por parte de las mujeres, y se diversifican las experiencias de las personas.

2.8. MASCULINIDAD, GENERO Y USOS DE DROGAS

Como sefnala Beatriz del Moral (2008), el contexto en el cual se consume la
sustancia, moldea la experiencia subjetiva del consumo de esa sustancia
especifica. Asi mismo, ese contexto sociocultural también va a configurar un
escenario concreto segun la persona que consuma sea hombre o mujer, chico o
chica. Siguiendo con las propuestas de andlisis de esta autora, encontramos que
el consumo de sustancias en los varones entronca directamente con las
caracteristicas que describiamos en el anterior punto acerca de lo que un hombre
es o debe ser:

"El consumo de drogas es una actividad que, por muchas razones,
podemos considerar de riesgo. Su consumo, en edades tempranas,
representa un desafio a la autoridad parental, una forma casi
ritualizada de romper con la nifiez, una prueba a la que someter al
cuerpo. Mds tarde también puede representar una medida de
resistencia, de capacidad de control, de atreverse a probar sustancias
eventualmente peligrosas, de demostrar la despreocupacién con
respecto a la salud, de demostrar la fortaleza e invulnerabilidad de su
cuerpo, de entrar en ambientes delictivos, incluso violentos, con lo que
ello supone de entrar en contacto con circulos donde se trafica,
eventualmente incorporarse a esos circulos, etc.”

Las sustancias ilegalizadas, que conllevan un riesgo afadido por esta razén en su
consumo, son mayoritariamente consumidas por los varones. El uso de la fuerza,
la violencia, la capacidad de resultar agresivo, etc. forman parte de la identidad
masculina hegemadnica descrita en el apartado anterior y que, como pasaremos
a describir a continuacién, en determinados espacios sociales encuentra
facilidades para su desarrollo.
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En torno a los afos noventa surgen toda una serie de estudios sobre la influencia
de la masculinidad en la salud. En esta etapa se adopta un enfoque que adscribe
las caracteristicas de la masculinidad hegemdnica al concepto de "masculinidad

tradicional”, y la establece como un factor de riesgo para la salud de los hombres
(Sabo, 2000), y por tanto, como factor de riesgo para el consumo y abuso de

sustancias.

Sin embargo, este tipo de enfoques simplifican en exceso el funcionamiento
relacional del género, que pondria la atencién en desvelar y examinar con los
varones los componentes de su masculinidad/su identidad como hombres que
tienen que ver con los comportamientos de riesgo, destructivos y/o violentos,
enmarcando los mismos en un sistema de sinergias de salud que favorece unas
dindmicas y no otras segun se trate de una mujer o un hombre.

Siguiendo los trabajos de Rekalde y Vilches (2005), Beatriz del Moral (2008)
elaboré las caracteristicas del consumo masculino, que se deducian en oposicidn
a las caracteristicas que estos autores describian como propias del consumo en
mujeres. Aquéllos no especificaron las de los hombres, pero la autora apuntaba
que es necesario sefalar especificamente las caracteristicas de los consumos en
hombres si queremos reflexionar sobre ellos en relacién al género.

CONSUMO EN LOS HOMBRES

B Las dosis que toman son mayores.
B La frecuencia de salidas y consumo es mayor.
B Realizan mds mezclas.
B Siguen itinerarios mds largos.
* Aguantan mds.
* | a sociedad sigue protegiendo menos a los chicos que a las chicas.
® Se sienten a gusto en los lugares de diversidn y se retiran mds tarde.
* Existe menos control de padres y madres sobre los hijos que sobre las hijas.
B No evitan la agresividad en sus comportamientos y situaciones.
B Los chicos revelan una menor percepcién de riesgos en el consumo de sustancias.
B Son menos prudentes.
B Son menos previsores y no cuidan tanto la organizacién de la diversién.
B Acuden a la fiesta sin prever cudnto o qué van a consumir.
B Utilizan mds drogas ilegales que las chicas, por lo que se pueden ver envueltos en
circunstancias problemdticas o indeseables.
B No huyen o les atraen las consecuencias de determinados consumos (como los
estimulantes), los conflictos y las situaciones de conflictividad.
B Los chicos alardean de estar colocados.

Fuente: Beatriz del Moral (2008).
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Encontramos de nuevo que en los dmbitos de atencién a los usos de drogas y las
drogodependencias se suele enfocar como riesgos del consumo el hecho de que
los chicos terminen metidos en peleas o en conflictos, cuando estas situaciones
tienen claramente mds que ver con el sistema de género y su expresién en forma
de mandatos de género para los hombres.

Raquel Cantos (2016: 16-17) propone precisamente los mandatos de género como
eje de andlisis en su trabajo sobre el consumo en hombres y mujeres desde
perspectiva de género:

“Vivimos en una sociedad cuyo modelo de organizacién social estd
basado en la jerarquizaciéon de unas personas sobre otras en funcion
de diferentes criterios, como el sexo, la clase social, la etnicidad o las
capacidades fisicas e intelectuales. Los procesos de socializaciéon, en
forma de mensajes sociales que recibimos a través de agentes como
la escuela, la familia, el grupo de iguales o los medios de comunicacién,
garantizan el mantenimiento de este sistema. Calan en cada persona
de una forma casi 'natural’, sin ser apenas percibidos, e influyen en
nuestra forma de vivir, sentir y pensar.

Los mandatos de género, en concreto, son mensajes sociales que
transmiten cdmo tiene que ser un hombre y cémo tiene que ser una
mujer. Ligan el cumplimiento de los mismos a la masculinidad vy la
feminidad. Podemos imaginarlo como una especie de check-list cuyo
cumplimiento demuestra que eres un hombre o que eres una mujer.
Describen la forma correcta e incorrecta de estar en el mundo en
funcién del sexo asignado al nacer, por tanto tienen cardcter de
obligatoriedad y no se eligen.

Son determinantes en la construccién de la identidad, al igual que
otros relativos a la etnicidad, el lugar de procedencia, la clase social, la
edad o la capacidad intelectual. La identidad de cada persona, es el
resultado de estos mandatos sociales y de sus propias vivencias, por
lo que la diversidad de personas y en las personas estd garantizada.
Habrd hombres y mujeres que transgredan estos roles, que los
cumplan de forma rigida o, entre ambos polos, todas las posibilidades
que seamos capaces de imaginar. Aunque hombres y mujeres no
siempre reproducimos los mandatos de género, si los recibimos, nos
atraviesan e influyen en nuestras respuestas y estilos de vida.

Veamos un ejemplo claro de esto que comentamos. Un mensaje social
que reciben los hombres es el del ejercicio del poder, especialmente
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sobre las mujeres. Se les ensefia desde la infancia a entender que tener
y ejercer poder es parte de su identidad como hombres, natura-
lizdndolo y generando verglenza o culpa si esto no ocurre con, por
ejemplo, frases despectivas como ‘calzonazos' o “maricén’.

¢Significa esto que todos los hombres buscan y desean ejercer poder
sobre las mujeres? Obviamente, no.

¢Significa que la mayoria tenderdn a hacerlo, sin ser conscientes
muchas veces de ello y que serd necesario realizar un trabajo personal
para cambiarlo? Obviamente, si.

Podemos encontrar un ejemplo similar con el cuidado en el caso de las
mujeres. Uno de los mandatos de género hacia las mujeres es el de
cuidar de las personas que las rodean, atendiendo sus necesidades por
encima, incluso, de las propias. El hecho de cuidar de los y las demds
se naturaliza, hasta el punto de presentar la maternidad como uno de
los elementos de realizacién personal mds fuertes que puede
desarrollar una muijer, y generando vergienza o culpa en el caso de no
asumir este rol con mensajes como 'mala mujer’' o 'se te pasa el arroz’.

¢Significa esto que todas las mujeres desean cuidar a los demds y que
se sienten realizadas ante la maternidad? Obviamente, no.

¢Significa que la mayoria tenderdn a hacerlo, sin ser conscientes
muchas veces de ello y que serd necesario realizar un trabajo personal
para cambiarlo? Obviamente, si.

El género nos atraviesa, siendo estos mensajes sociales el principal
medio para hacerlo. Siguiendo la psicologia de las emociones, lo
manifestamos en forma de diferentes pensamientos (ideas, estereo-
tipos, creencias...), emociones (prejuicios, reacciones, sentimientos...) y
acciones (conductas, actitudes, habilidades, destrezas...)."

En el caso de los chicos, los mandatos de género estdn intimamente relacionados
con el consumo de sustancias y/o son compatibles con ello, mientras que no es
asi con los mandatos de género en las mujeres?.

27. No olvidemos que los mandatos de género femenino conducen a la prudencia, la no exposicién a
riesgos, etc. Sin embargo, tal como hemos descrito, el sistema de género como eje de subordinacién
tiene muchas consecuencias negativas en ellas cuando consumen, que no se dan en los hombres pre-
cisamente por razén de género.
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LOS MANDATOS DE GENERO EN LOS HOMBRES

ROL,

MANDATO PRINCIPALES IDEAS

FUNCION SOCIAL

Control sobre si mismo y las demds personas.
Tienes poder Proteccionismo.

y ejerces control Mito del ganador: importan sus logros y éxitos.

Proveedor de

protecciéon y

seguridad Consecuencias: dolor, aislamiento
y carencia afectiva.

Protagonismo de la capacidad adquisitiva.

Utilizas la violencia

y la agresividad Herramienta para regular conflictos.
para regulary Garante de Herramienta para ejercer el podery el control.
resolver conflictos orden social Dirigido fundamentalmente hacia otras

personas, pero también hacia si mismos.

Relacionado con la necesidad de realizar

Ideal de demostraciones continuas de masculinidad.

Asumes ser humano . . '
Relacionado con el desprecio por el cuidado al

riesgos : ;
9 ser considerado algo femenino.
Ejemplo claro: consumo y abuso de drogas.
Sostenedor de
la razdn Dificultad para detectar e interpretar
g emociones propiias y ajenas.
Eres y la l6gica ‘ propiiasy qj s '
AmvEr endencia a ocultar sentimientos, dependencia
principalmente Tende It t tos, depend
T emocional.

Desconexién del mundo emocional y sexual.

Fuente: R. Cantos (2016: 127).

Ademads, tal como hemos visto en el apartado sobre masculinidad hegeménica:

1) El grupo de los hombres se rige por fuertes dindmicas de aceptacion y
rechazo en funcion de que se cumplan o no los mandatos de género = de
ahi que los factores como la relacién entre iguales o presién grupal si sean
determinantes en el consumo de sustancias de los chicos.

Y paraddjicamente:

2) El proceso de construccion de la masculinidad se fundamenta en
continuos ejercicios de autoafirmacién: hacer, lograr, centrarse en el
objetivo, egoismo, agresividad... = el consumo en los chicos puede ser una
actividad con sentido en si misma/para si mismos, independientemente
de que su pareja o sus amigos/as, consuman o no. Ademds, el sistema de
género favorece sinergias en las que pueden alardear del consumo o
hacerlo de una forma mucho mds publica y normalizada, consuman en
grupo o no.
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2.9. ALGUNAS NOCIONES
SOBRE LA HETEROSEXUALIDAD COMO SISTEMA

Para finalizar, queremos dejar recogidas algunas nociones sobre la hetero-
sexualidad como régimen naturalizado de organizacion del deseo, en el marco del
sistema sexo/género. En este sentido, examinaremos las relaciones que establece
entre hombres y mujeres, asi como entre los propios hombres.

1) El sistema de género se sustenta en una determinada concepcién de la
sexualidad. Establece de forma hegemodnica dos papeles diferenciados para
hombres y mujeres, construyendo todo un sistema de significados y erdtica en
torno a esa dualidad. Podemos examinar esta cuestién en base a la dicotomia
fundamental: "activo/pasiva”. Este sistema atribuye a los varones un deseo sexual
explicito, entendido ademds como incontrolable una vez que es "despertado”,
mientras que a las mujeres las sitUa como receptoras de la demanda sexual, a la
par que las convierte en objeto de ese deseo explicito?®. Incluso podemos
encontrar imaginarios y representaciones sociales en las que se minimiza el
interés de las mujeres por el sexo, ¥y se establece la dualidad: mujer buena
(novia/esposa, recatada, sexo decente, pasiva) — mujer mala (prostituta, explicita,
sexo sucio, tentadora, manipuladora, seductora). Dependiendo del nivel de
interiorizacién de los mandatos de género encontraremos mds o menos diluidos
estos arquetipos, pero en el imaginario prevaleciente sigue funcionando la
dualidad "estrechas/zorras" para designar el comportamiento sexual y la mora-
lidad de las mujeres.

Vuelve a establecer un sistema “naturalizado” (esto es: invisibilizado), por el que
designa lo que es "normal” en un "hombre", y lo que lo es en una "mujer”.

2) Ademads, siguiendo de nuevo los andlisis de Daniel Welzer-Lang (2002),
encontramos en esta concepcidn de la heterosexualidad un sistema y marco
naturalista®’ que mantendria la dominacidén masculina sobre las mujeres y, a su
vez, sobre otros hombres. Este autor explica que la heterosexualidad no sélo
divide a hombres y mujeres en tanto que seres fisiolégicamente opuestos, sino

28. Es importante sefialar que el ser objeto de deseo no es algo malo en si mismo. Jugar con el deseo,
sentirse deseado/a y desear, son hechos consustanciales a la sexualidad y el mantenimiento o no de
las relaciones sexuales. El andlisis que vamos a efectuar no penaliza ser objeto de deseo en si mismo,
sino el marco de interpretacién y simbdlico prevaleciente producto del sistema de género, que ubica
a las mujeres en subordinacién a los hombres, también en el desarrollo del deseo, y que por tanto las
cosifica y deshumaniza, convirtiéndolas literalmente en objetos hipersexualizados, no en sujetos de-
seantes/deseados.

29. Como se explica mds adelante: fija como "naturales” los deseos heterosexuales, al aparecer ligados
a la reproduccién de la especie.
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que establece una divisién también en las relaciones intragénero. Es asi que
pasamos a hablar de heteronormatividad o heterosexismo:

"Discriminacién y opresiéon basadas en la distincién establecida
respecto a la orientacién sexual. [...] Promocién continua por parte de
las instituciones y/o de los individuos, de la superioridad de la
heterosexualidad y de la subordinacién simultdnea de la
homosexualidad. [...] El heterosexismo da por hecho que todo el mundo
es heterosexual, salvo que se demuestre lo contrario.”

La heteronormatividad hace que esa fisiologia que define a los sujetos sea
trasladada como categoria social al deseo sexual, que queda fijado hacia la
heterosexualidad como "forma natural” inmediatamente ligada a la reproduccién
humana. En este marco de interpretacién, el papel dominante es el del hombre
fecundador, penetrante, que le reafirma en su masculinidad y le eleva sobre otros
hombres, pudiendo incluso transgredir ciertas normas de la heterosexualidad
mientras que mantenga su preeminencia de dominacién y de penetrador en el
simbolismo de lo masculino.

Segun Welzer-Lang (2002) “por muy hombre que uno sea” no deja de estar
sometido a las jerarquias masculinas. Los “grandes hombres" serdn aquéllos que,
dentro de la estructuracion funcional de lo masculino, gozan de unos privilegios
a costa de las mujeresy de otros hombres. Y esto se logrard mediante la violencia
como un recurso mdas o menos accesible, o mediante otros recursos no al alcance
de todos, derivados de la clase social: dinero, propiedades, etc.

Todo hombre tiene, o puede tener, si acepta los cédigos de la virilidad, poder sobre
las mujeres y sobre otros hombres, y es en torno a este doble poder que se
estructuran las jerarquias masculinas.

La concepcidon de la sexualidad apoyada en las diferencias fisioldgicas de las
personas y en su clasificacion en dos grandes tipos (cuerpos hembra y cuerpos
macho), divide a las personas en grupos jerarquizados cuyas relaciones se replican
a nivel social. De la misma forma que este paradigma otorga privilegios a los
hombres en detrimento de las mujeres, también retira privilegios a los hombres
que no deseen reproducir la tendencia masculina hegemdnica. Es un sistema de
subordinacién de otros hombres que muestran sexualidades distintas y que se
ven asimilados y tratados “como mujeres”. La homofobia aparece como un
aspecto que cimenta las fronteras de género para los hombres, y que reafirma
los "auténticos valores masculinos”. La dominacién masculina y la homofobia se
aplican y se extienden a toda forma "sospechosa” de sexualidad, y no exclu-
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sivamente a la homosexual: también se extiende sobre los hombres que al no
poder o no querer entrar en demostrar su masculinidad, experimentan pérdidas
de poder, imagen social y estatus frente a otros hombres.

No es baladi que en varios de los discursos reflejados en el estudio, se insta a
consumir frente al "si no, eres marica”, y el dirigir a los chicos hacia la impulsividad
como forma de demostracién de hombria.

Precisamente poner el punto de atencién en las relaciones entre los hombres
podrd revelar aspectos relacionados con la pérdida de prestigio en su imagen
social, generando emociones relacionadas mds directamente con la verglenza o
el miedo al ridiculo en el grupo.

Para concluir: en escenarios de consumos de sustancias, encontramos multiples
experiencias en que los varones unen el consumo (sobre todo cocaina y otras
sustancias estimulantes, aunque también el alcohol en tanto que uno de los
primeros elementos que inhibe son los sistemas de control) con episodios sexuales
cargados de prdcticas de riesgo, y donde la excitaciéon se fundamenta en un
imaginario basado en la concepcidn del sexo como algo apasionado, explosivo,
incontrolable, impulsivo... alejado de toda idea de reproduccion. De esta forma,
sobre la sustancia recaen las expectativas de "descontrol”, "desenfreno”, y se
convierte en un vehiculo para la experiencia fuera de la norma social en torno a
la sexualidad “segura”, esto es: asimilada a lo aburrido, no excitante, unido a la
idea de la "mujer buena novia/esposa”, que evidentemente: no consume drogasy
mucho menos de forma descontrolada o voluntaria. En el caso de las chicas, y
como veremos en el estudio, la idea de descontrol y desinhibicidon sexual asociada
al consumo de sustancias pasa por el filtro de ser considerada una "buscona” o
"propiciar” que se de algun tipo de agresién sexual.

210. AMODO DE CIERRE

El espejismo de la igualdad se materializa en discursos y percepciones acerca de
los comportamientos masculinos y femeninos en el consumo de sustancias, que
aunque a priori pueden parecer iguales (las chicas y los chicos consumen y sobre
todo consumen las sustancias que gozan de normalizacién social), se llenan de
matices en cuanto aparecen los elementos relacionados con el género como
fuerza socializadora y generadora de creencias y disposiciones acerca de los
hombresy las mujeres. Asi: el entramado discursivo y subjetivo, tanto en poblacién
juvenil como en padres y madres, plantea un escenario de consumo sancionador
para las chicas, y que sin embargo lo fomenta en los chicos. A la par, esa
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normalizacién en el consumo de sustancias sumada a la progresiva incorporacién
de las mujeres a los comportamientos y valores validados socialmente (bajo un
androcentrismo disfrazado de neutralidad), termina de configurar los patrones
de consumo que se vienen detectando en las macroencuestas estatales.

Por Ultimo, no podemos dejar de sefalar la familia (la organizaciéon del
parentesco) como uno de los espacios bdsicos de reproduccién del sistema de
géneroy los valores imperantes en ese sentido. El sistema familiar heterosexual
estd profundamente atravesado por el sistema de sexo/género, y su decons-
truccion no estd extendida a nivel social general. Como se observard en el estudio,
lo descrito en estas pdginas se relaciona también con las elaboraciones
socioculturales para padres y madres: identidad, percepciones del consumo de
chicos y chicas, papel que juegan en la educacidén y socializacién de sus hijos e
hijas, cémo se relacionan y les perciben, y cémo son percibidos por ellos/as, etc.

—Hay una diferencia entre hombre y mujer muy clara, que es el
asumir riesgos. El hombre asumimos mds riesgos que la mujer.
Por eso hay tanta diferencia en...

—Moderadora: ¢Riesgos de todo tipo, te refieres?

—Si, y en cuestién de sustancias también. Es decir, nosotros
somos mds lanzados...

—Impulsivos.

—Impulsivos, por decirlo de alguna manera. ;Por qué en carreras,
aunque haya mujeres, la Villota ésta que desgraciadamente murié
hace poco, no llegan? Porque nosotros arriesgamos mds. En todo.
Y en las sustancias también. Y eso genera la diferencia clara entre
hombre y mujer. Es decir, es mucho mds fdcil que un hombre
llegue a meterse de todo que una mujer, desde mi punto de vista.
—Tienen mds ventaja por ser chica. Y de alguna forma estoy de
acuerdo con quienes decis: son mds inteligentes. En ese sentido,
¢vale?, que no asumen tantos riesgos innecesarios.

—Le estdn dando la vuelta a la tortilla ahora.

—Que valoran mucho mds las cosas que nosotros. [...] La mujer
cuida mds el detalle, tiene mds pensamiento...

—Reflexivo.

—Mds reflexivo. Es decir, mds listas, como deciais.

—Una mujer de 15 anos no es igual que un chaval de 15 afos.
—Mucho mds inteligente [...]

—La mujer es mds inteligente.
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—Yo creo que entre las chicas, las cosas, siempre y cuando le vas
hablando y todo lo que le vas apuntando... Yo creo que piensan
mds que los chicos. Los chicos yo creo que estdn mds empanados.
Los chicos, les dices: “Toma, fumate unas jaras’, y directamente
ni lo piensan. Hacen asi, tacatd.

—Claro, es lo que digo, que las chicas son mds inteligentes.

—Las chicas yo creo que cogen y pun, le pegan un par de botas.
Que luego lo acaben haciendo o no, yo creo que ahi si que le dan
una vuelta de cabeza.

—Tu le dices a un amigo: “Toma’, pun, y no sabe ni lo que es y coge
y dice: "Pues trae”

—La mujer tiene mds decision propia que el hombre. El hombre es
mds porque como lo hacen los demds... [...]

—Yo creo que el chico a lo mejor no le da tanta vuelta de rosca y
la chica si'lo suele pensar.

—[..]

—Es muy diferente un nifio de una nina.

—Son mads psicolégicas. Son mds... las veo como mds fragiles. Son

tus ninas. (Grupo padres, Madrid)
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3. EL DISCURSO GENERAL:
REFERENTES Y CONTEXTO

Para poder profundizar en los discursos especificos desde el género es necesario
contextualizar el discurso general sobre drogas entre adolescentes y jovenes.

No deja de resultar llamativo que este discurso esté consolidado de forma
bastante estable desde hace afios, mostrando unos referentes que no parece que
se hayan modificado esencialmente, al menos en la mayoria de sus componentes:
la percepcidn normalizada de los consumos de determinadas sustancias
(fundamentalmente cannabis, alcohol y tabaco) cuando se producen en
contextos de ocio y fiesta; una relativa preocupacién que se manifiesta cuando
los consumos trascienden lo recreativo y se desplazan a momentos o espacios de
responsabilidad, y la legitimacién del consumo en determinadas franjas de edad,
con las que se asocia la posibilidad y experiencia de dicho consumo recreativo
(jévenes frente a personas adultas y "menores”).

Estos componentes, que ya se definieron como "legitimidad vertical y horizontal”
de los consumos desde la percepcidon (Megias, 2005; Megias, 2008) siguen
estructurando una gran parte de las consideraciones sobre los usos y consumos
de drogas en el imaginario de la poblacién joven.

3.1. COMPONENTES GENERALES DEL DISCURSO

El desarrollo de los argumentos parte de la premisa de que los consumos son
parte consustancial de la diversién, realmente de amplificar la diversion, en los
contextos de fiesta. Y esta premisa, casi como evidencia, requiere de la
explicitacién un espacio problemdatico —el que refiere al enganche que trasciende
el espacio puntual o coyuntural de diversion— reservado para quienes afrontan
los consumos (incluso los festivos) desde una situacién vulnerable. Por tanto, es
necesario tener personalidad, y saber consumir y controlar.

—[CHICA] entiendo que la gente se haga adicta totalmente,
vamos, o sea... Yo fui a un festival y creo que no me lo he pasado
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mejor en toda mi vida que cuando iba colocada, o sea, ya estd [se
rie]. Entonces, entiendo que si tienes una mala racha, o tienes
depresién, o lo acabas de dejar con tu pareja, te enganches
perfectamente, vamos, pero perfectamente.

(21-24 afios, mixto Madrid)

—Si llevas todo entre semana, entre semana no haces nada, tal...
Pues para un dia que tienes... Pues intentas disfrutar.

—Un... un ciego concentrado, ;no?

—Si, mads rdapido.

—Como apretar un botoncito y ya... por las nubes.

—Si, esa yo creo que es la principal. Y después ya va derivando.
Porque la principal, por la que entras es esa, pero después ya por
costumbre, por adiccion...

—Por necesidad. Yo creo que es asi.
(21-24 afos, chicos, Valencia)

Fuera de estas connotaciones que permiten reservar un espacio problemdatico, lo
cierto es que cuando se habla de las sustancias mds normalizadas (y legitimadas
legal o socialmente), y en el contexto de consumo de fin de semana o estacional
no se establece marco alguno de preocupacién, y no se contempla como
comportamiento de riesgo o que pueda implicar otro tipo de problemas
(fundamentalmente de dependencia): se acepta como algo extendido y
justificado (normab).

La experiencia directa o vicaria, y el conocimiento de personas cercanas que
consumen los fines de semana y no ven alterada su vida cotidiana, asi lo avalan.

Siempre y cuando no se rompan esos marcos espacio-temporales que se
consideran legitimados; y siempre y cuando se hable de las sustancias mds
normalizadas, puesto que si se consideran las ilegales es cuando sobrevuela el
peligro también potencialmente asociable a los consumos festivos: cuando la
diversién puede convertirse en hdbito, o lo que es lo mismo, en adiccién.

—Si, yo por efemplo, un amigo mio, que estd en plan, en segundo
de Bachiller estudiando y de todo... Y yo qué sé, estd toda la
semana estudiando y el fin de semana le apetece fumarse un
porro. Y se lo fuma porque le apetece, y no estd enganchado ni
nada. Igual baja con sus amigos y le apetece, se fuma el porro,
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pero luego entre semana va a estudiar, juega al futbol y hace
deporte y todo...

—Si, yo también tengo amigos asi.
(16-18 anos, chicas, Valencia)

—Y luego también que tengo amigos, que es lo que han dicho por
aqui, que te crea dependencia y que cuando salen... por ejemplo
tengo un amigo que dice: yo no soy alcohdlico, pero es que si
cuando salgo no bebo, no me lo paso igual de bien. Y claro, es un
chico que tiene diecisiete ahos como yo y bebe todos los fines de
semana y ha fumado unas cuantas veces, y porros también. Pero
yo le digo que se controle un poco pero no me hace caso, asi que...
es su vida.

—No sé qué tiene que ver. Yo por ejemplo todos los fines de
semana también bebo y fumo todos los dias tabaco y no fumo
porros y no tiene nada que ver. Y no soy dependiente.

—Como en verano. TU en verano estds todo el dia de fiesta, por lo
menos en mi caso, y ahora mismo puedo estar un mes sin beber
nada, perfectamente. Y a lo mejor me metia cada semana pues
tres cubos de vino y cuatro botellas de Larios.

(16-18 anos, chicos, Valladolid)

—Yo creo que el problema de las drogas, de ese tipo de drogas
podrian haber estado el uso en si mismo. ;Sabes? O sea.... Ahi si
que lo veo un problema, que lo pases bien y lo puedas llegar a
controlar, eso es aceptable. Ahora que estés en tu casa un lunes,
un martes, un miércoles y sientas la necesidad, pues yo creo que
ahi estds...

—Claro, ahi hay un problema.

—Eres dependiente ya.

—Ahi hay un problema, si.

—Si es para pasdrtelo bien de fiesta, una Yo qué sé.. A mi
sinceramente no me parece mal.

—[...] O sea... O seq, yo no critico nada, svale? Porque no soy ni
quién para hacerlo. Pero no es lo mismo, yo qué sé, a lo mejor el
consumo diario, que a lo mejor salir esta noche con tus colegas y
que digas: Mira... esta noche, pues pillas algo. Esta noche "x’,
¢sabes?
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—Ya.

—Lo mismo eso baja el consumo diario. Y lo mismo el consumo
diario que si que a lo mejor puede ser mds problemdtico...
—Claro.

—...pues lo que hemos dicho, a nivel del entorno familiar, a... Scht,
a nivel social ya, ;sabes? Todo lo que vincula a familia, amigos y
demds...

—Claro.

—Porque realmente no es algo bueno. Y eso te puede llevar a... a
algun... Shhh, te puede llevar a caminos que no son positivos para
tu dia a dia, pero a lo mejor, de vez en cuando sales de fiesta, pero
dices: "Pues mira, esta noche me voy a meter algo” Pues, yo qué
sé...

—Ya.

—Quién... Quién no lo ha hecho, también...

—Somos estudiantes, trabajadores normales, también. Por asi
decirlo...

—Claro.

—Y lo vemos medianamente normal.

—Ya te has acostumbrado.

—Yo lo Unico que no lo permite...

—Pero lo he dicho: los fines de semana, ;no?

—Claro.

—Exacto.

—[...] Yo conozco a gente que empezd por eso, por... por sélo por
fiesta y ahora actualmente, por cotidiano es eso. Lo que si que...
—Muchas veces acaba siendo eso, una costumbre. VVamos a venir:
pillamos, ¢sno? ;Sabes? Es que acaba siendo costumbre
—Estamos hablando sobre todo de drogas, de... cocaina, pastillas

y demds....
(21-24 anos, chicos, Valencia)

Desde la éptica del cannabis ("porros") se alude claramente a la normalizacién,
visibilidad y generalizacién del consumo (“todo el mundo fuma"). Esta percepcion
de generalizacién normalizada se interpreta también, como en el caso del alcohol
o el tabaco, como un aliciente o “presidon” que se induce desde el entorno.

—[CHICA] Yo si que creo que existe un poco de presién social en el
sentido de que con el tiempo se va normalizando mds. Es decir,
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que si lo vas normalizando también es porque existe una presion
en tu entorno. Igual que antes a lo mejor nuestro entorno
empezaba, no sé, antes el tabaco no se veia que era nocivo para
la salud, y mi padre empezd a fumar con 10 afios, y también era
por el ritmo social que seguian sus companeros y sus amigos, que
todos a lo mejor fumaban, que toma, que no pasa nada, que esto

no es malo, tal...
(21-24 anos, mixto, Madrid)

—/[...] porque porros... Todo el mundo ha fumado, todos fumamos
y... No lo consideramos una droga como tal.

(21-24 afnos, chicos, Valencia)

Obviamente existe una clara diferenciacion entre las sustancias legales (ademds
del caso particular del cannabis) y las ilegales; distincidon que implica un cierto
mayor distanciamiento relativo respecto de las ilegales y el reconocimiento de su
mayor estigmatizacién (negativa). Lo cierto es que son los porros la referencia
clave para esa dualizacién entre sustancias claramente aceptables y las que no
lo son tanto, mucho mds que el tabaco e incluso el alcohol, estableciendo asf al
cannabis como centro del debate en el discurso sobre las drogas. Es decir, la
comparacion bdsica (y la frontera de lo claramente aceptable) se establece entre
la normalizacién y visibilidad del consumo de porros y el resto de sustancias
ilegales.

Sin embargo, existen grietas abiertas en las alusiones a lo normalizado respecto
a otras sustancias igualmente percibidas como parte de la fiesta. De hecho, en
algunos casos se entiende que la normalizacién también puede incluir algunas
sustancias ilegales (mds alld de los porros), segun cudles sean los contextos de
uso, asumiendo que se trate de situaciones de excepcionalidad o celebracién, y
entendiendo que se usen, en todo caso, para desfasar en determinados momentos.

—Las drogas de hoy en dia... han cambiado. Yo creo que ahora
mismo se ve... Estan muy estigmatizadas. Hoy en dia...

—Si, eso... Esa campana, una camparnia, una... No sé... Se nos cuajo
en nuestra generacién nos pillé...

—Claro.

—Y todo el mundo tiene ahi cerrado que no.

—En cambio, las otras si que a lo mejor... :No? Por lo menos parece
como... No son como las... No son tan malas. ;Sabes?

—No sé... Si que se han puesto muy de moda. Muy de moda...
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—Porque ahora, casi todo el mundo, a lo mejor... pilla cristal para
salir de fiesta, y... y...

—Exacto.

—Moderador: ;Cémo diriais que ha evolucionado el consumo de
la gente de vuestra generacién que conocéis?

—Se ha normalizado.

—Exacto, la palabra es normalizarse.

—Normalizar, yo creo.

—Porque yo me acuerdo que antes no lo veia casi.

—No lo veias.

—Y si lo veias era muy a escondidas. Y ahora es que a la gente le
da igual.

—Ahora lo hacen alegremente y... publicamente. O sea...

—Claro.

—Han cambiado muchisimo.

—Yo con dieciséis... con diecisiete anos, a lo mejor me preguntabas
qué era el cristal y no sabia qué era... Decirte lo que era. Ahora tu
a un chiquillo de dieciséis anos se lo preguntas y te lo dice eso
seguro.

—Pero porque lo ves, porque lo estd viendo.

(21-24 afos, chicos, Valencia)

—[CHICA] Yo creo que es que cada vez la gente lo ve algo mds
normal, en plan, sales de fiesta y tengo que hacerlo. Y si no lo
hago, no me lo voy a pasar igual de bien. O seq, eso que has dicho
de los festivales, por ejemplo, yo he ido a alguno y yo tengo
amigos que no asimilan un festival si no se van a meter. O seq, y
si ellos saben que no se van a meter, no van a ir. Que también ellos

verdn, es su vida...
(21-24 afos, mixto, Madrid)

3.2. ¢DONDE SE ESTABLECEN LOS LIMITES
DE LO PROBLEMATICO?

Como es recurrente en los discursos sobre drogas, ante las ideas de consumos
normalizados y/o legitimos segUn contextos, se hace necesario establecer un
limite que permita la consideraciéon y delimitacién de lo que las drogas suponen
de problema o riesgo.
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De alguna manera, a pesar de que se asuman las ideas anteriormente expuestas,
no parece que trascienda la de que las drogas puedan no ser malas. Y para
establecer un limite se mira hacia otros entornos, contextos y personas,
fundamentalmente a los mds jévenes (siempre menores que quienes hablan,
independientemente de la edad: "los nifilos y nifas de ahora”) en funcién de la
precocidad, un supuesto cambio de valores, menor control al consumir... Y desde
esta perspectiva, la situacion ahora es peor que antes.

—Intentabas ser la mds guapa, la que mejor vestida iba, o si
llevabas algo nuevo, o sea, como que también querias la opinidn
del resto, destacar incluso con la opinidn del resto, que alguien te
diga "Ah, qué guapa vas, te has hecho algo en el pelo, esa
camiseta es nueva, tal’, como que intentas ser un poco también,
llamar la atencidn, y que la gente se fije en ti. Pero yo eso también
lo veo ahora en las chicas, que a lo mejor salgo y veo a las chicas
y digo '¢Yo con esa edad iba asi, o hacia eso?” Que a lo mejor si,
pero a lo mejor veo a chicas de 15 afios y digo "Madre mia.” Si es
que yo con esa edad creo que es que ni me maquillaba, que me
alisaba un poco el pelo y salia de casa, o me echaba un poco de
rimel y raya y ya, y ahora las veo que es que van mds maquilladas
que yo, y digo "Madre mia.”

—Yo creo que se ha adelantado también la edad...

—Si.

—Si.
(21-24 anos, chicas, Valladolid)

Este argumento forma parte también de lo consolidado y ratificado en diferentes
generaciones. Es la misma idea que manifiestan también los padres y madres
actuales, y que han manifestado diferentes grupos jévenes en los Ultimos afos.
Siempre se considera que las generaciones "que vienen detrds" son mds
irrespetuosas, irresponsables, e incluso violentas, especialmente cuando se habla
de los varones.

—Nosotros, yo por lo menos hablo de mi generacién, en el grupo
de amigos que tenia, traviesos hemos sido todo el mundo. Nunca
de coger y hacer algo malo a alguien. Pero la generacién de
muchachos de ahora es que...

—Hay maldad entre ellos.

—FEramos traviesos pero no éramos... teniamos un respeto.
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—Eso, eso, si, si, si, y les estds llamando la atencién, algo que lo
estamos pagando todos. Y se meten ahi los muchachos, se lian
ahi de cigarros, que a mi no me importa que fumen, que beban y
demds, pero joé, donde estdn jugando nifos, que ha jugado mi

hija ahi, ya evidentemente...
(Grupo padres, Madrid)

Claramente el discurso sobre drogas necesita explicitar que existe algo malo, y
que si se analiza desde una perspectiva temporal, la situacidén ha cambiado y lo
ha hecho a peor, fundamentalmente por lo que se entiende es un cambio en las
actitudes y los valores que se asocian a los y las menores; pero también a
supuestos déficits en el control parental y a la disponibilidad monetaria (muy
superior) que es responsabilidad de las familias: los y las menores son “peores”
ahora que antes, estdn menos controlados y controladas y, ademds, manejan
mucho dinero, de lo que son responsables sus padres y madres.

—A ver, es que yo pienso que es de... O seq, las chicas de nuestra
edad. En plan, porque aunque sea la misma generacién pienso
gue hay mucha diferencia entre las chicas de catorce afios, o de
trece anos, que la nuestra. O seq, no sé si es porque somos Mmds
pequenas o mds maduras, o no... Pero, por ejemplo, las chicas de
catorce anos, o sea, yo al menos de las que tengo en mi colegio,
cada dia son mds chulas, y cada dia le importa menos lo que... lo
que le diga un profesor.

—Y que tienen menos educacidn... y menos respeto.

—Si.

—Y'va... y va con el cigarro, va con el porro, y le da igual...

—Si.

—En mi... en mi quinta, en plan, de mi edad, de mi... O seq, si que
nos importa mds. Chicos y chicas, pero veo que a lo... Pues eso...

(16-18 anos, chicas, Valencia)

—Ha cambiado mucho.

—Y cada vez mds jovenes...

—Si.

—Eso si que es verdad, jejejeje.

—Yo saliendo de fiesta por Valencia, y cada vez los nifios son mas...
Tendrdan 15 o 16 aAos y se ponen

—Se ponen a hacer gilipolleces... [...]
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—Y tu dices: ';Pero bueno? Si van mds pasados que yo, quillo, qué
te pasa.”

—Si, si.

—Yo con esa edad se hace lo peor..

—Estd mds globalizado con mucha gente.

—Yo creo que nosotros a esa edad.. Bueno, yo hablo por mi
experiencia, con 16 o 17, pues si que pillabas ciegos, pillabas unos
porritos.

—Claro, pero...

—Estd bien. [...]

—Tio, ahora vas por ahi y te van ofreciendo porros por donde
quieras que vas.

—Claro...

—Pero ha cambiado, ha pegado un cambio.

(21-24 anos, chicos, Valencia)

—Yo me acuerdo cuando éramos mds jovencicos que fumdbamos
porros. Y yo fumaba un montén. Eh.... Pues todos los dias era pillar
el viernes, era cinco a pachas, tal, venga va... Era como costumbre.
Era como algo que llegaba el viernes, toca.

—Uhm, si, pero también lo que ha dicho él. A lo mejor lo del dinero
con los crios y eso, ¢sabes? Porque yo antes me costaba mds. O
seq, yo tenia cinco euros a lo mejor para el fin de semana.

—Yaq, claro.

—...y nadie decia: "Ostia, cinco euros, tal... Voy a ir a echar dos y
medio cada uno” Y decias: "Bueno, me fumo un porrito a medias
y ya... Puff, es lo que tengo.” ;Sabes? Y que no era lo mismo y... Yo
qué sé...

—Ahora los nifos no se sabe de dénde sacan la pasta.

—De los padres.

—Los padres, jeje.

—...Claro.

—Los padres son...

—Claro, porque no tienen otra salida, pero a lo mejor... se lo
facilitan mds... Entonces... a mi esa facilidad también... Les ayuda
a pillar otro tipo de drogas, ;sabes? Porque hace cinco afos... A
parte de que no te ibas a poner a pensar en pillar cristal... Vamos,
a lo mejor tampoco tenia dinero... Aunque sea barato... tampoco

tenia dinero para poder pagarlo.
P P pag (21-24 anos, chicos, Valencia)
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3.3. MADUREZ Y EXPERIENCIA: ELBUENY EL MAL USO

Parece claro que el consumo localizado y contextualizado ("de fiesta") se asume
como normal y no genera preocupacién alguna, en principio. Es "lo que hacen
todos" y no supone problemas ni preocupaciéon, puesto que se entiende que los
consumos de este tipo, normalizados en el entorno propio, son "maduros vy
controlados”.

Pero si "escandaliza", en contraste, el consumo por parte de menores (menores
de cualquier edad inferior a la de quien habla) que son inexpertos, inmaduros, y
que no cuentan con las referencias necesarias para controlar (consumen peor,
consumen antes y cualquier cosa).

—[CHICO] Bueno, si, yo las que mds tengo presentes son al salir
de fiesta y todo eso, porque me gusta la mUsica como el tecno y
tal y cada vez se estdn consumiendo mds estas sustancias. Yo por
mi parte no las consumo, pero muchos amigos mios si, y bueno
en su justa medida, pero no sé, que te puede tocar el cerebro,
Jsabes?, te puede afectar. Pero bueno, yo pienso que estas
sustancias ya estdn empezando con menos edad y esto ya va a
ser un problema a largo plazo, ;sabes?, para las generaciones que
vienen, porque se estd viendo en las generaciones nuevas que,
¢sabes?, no tienen mucho futuro, la verdad.

—[CHICA] Yo es que bdsicamente pienso lo mismo que ellos, o seq,
gue todo esto se empieza... O seq, yo creo que la primera vez que
lo pruebas es eso, en el dmbito de fiesta, amigos o tal.
—[CHICA] No, es eso, lo que han dicho, en plan de que es mds en
el dmbito de fiesta, sobre todo ahora, lo que ha dicho él, que se
empieza en edades muy tempranas y tal, como el tipico video este
de que fumas para hacerte el chulo pues igual, ;sabes?, que
empiezas fumando y terminas con drogas y cosas asi. Y yo creo
gue empiezas en el ambiente de fiesta y terminas en el dia a dia
gue... hay chavales, pues eso, que si todos los fines de semana,
todos los fines quedan en el parque y ya todos los dias. Y tampoco
estoy a favor, o sea...

—[CHICO] O seaq, la droga estd, lamentablemente, en todos los
ambitos, y lo que habéis dicho, que es evidente que es que cada
vez mds jovenes, o seq, yo a mi edad, cuando tenia yo 12 0 13 anos
apenas he visto gente meterse... 0 seq, lo mdximo era, si, me he
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fumado un cigarro, pero nadie se habia metido cosas mds. Ahora
con ninos de 13 o 12 anos, pues el que no estd fumando porros es
raro, y la verdad es que da mucha pena eso.

(21-24 afos, mixto, Madrid)

Todo ello implica que existe una idea clara sobre los usos buenos y los usos malos.
Y que es la madurez, bdsicamente, el valor que se entiende necesario para
modular el posible uso adecuado (o bueno), ya que aporta el conocimiento, la
educacion y la experiencia necesarios para poder afrontar los consumos.
Especialmente en lo que respecta a reconocer las posibles consecuencias del uso
de las sustancias y, en su caso, resistir lo que se entiende como "presién social”.

—[CHICO] Ahora tenemos suficiente madurez como para saber,
sin que nos lo diga nadie, qué estd bien y qué estd mal. Porque
como ha dicho la companera, a mi me dicen ahora que haga esto,
y digo que no, pero a los 15 anos, quizd si. Es que yo creo que... De
hecho, creo que en el colegio tampoco recibimos una educacién
de drogas si, alcohol no, eso ya depende de cada uno en su casa.
Pero es que lamentablemente donde pasas mds tiempo es en tu
colegio. Y donde tienes mds relaciones es con la gente de tu
colegio. Y nunca... bueno, por lo menos yo no he recibido una
educacién que te digan, oye, vamos a hacer, qué es esto, y por qué
no hay que hacerlo, y por qué si, y qué pasa si... Nunca, nada, es lo
que falta, falta bastante de base con respecto a la educacién de
los niAos, con respecto no sdélo al tema de las drogas, sino también
tema de alcohol, temas de sexo, etc. Sobre un montdn de cosas.
Sobre todo cuando son pequerios todavia, entre comillas,
“pequernios”.

—[CHICO] La presién social no da lo mismo con 15 aihos como
estuvieron diciendo que con 20, 27 que ya tienes mds cabeza.

(21-24 anos, mixto, Madrid)

Desde la experiencia y la madurez es posible, sin embargo, elaborar juicios de valor
propios. La experiencia aporta perspectiva para saber lo que se debe y lo no se
debe hacer, para entender lo que supone el consumo (de cualquier tipo de
sustancia) y la importancia que tiene. La experiencia, por su parte, implica que
nadie estd legitimado para darte consejos; de hecho nadie que consuma juzga,
en principio, a otra persona que consuma (aunque es evidente que determinados
usos y frecuencias, y algunas perspectivas de género, rompen esta norma no
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escrita). Cualquier interferencia (consejo) en ese caso se entiende como un dis-
curso preconcebido que no tiene en cuenta la capacidad de la persona para tomar
decisiones y suele venir de parte de quienes no tienen la legitimidad suficiente
("yo séytuno").

Quienes no consumen, para quienes si lo hacen, suelen escandalizarse de algo que
es normaly que, en el contexto grupal, se va normalizando con naturalidad. Y en
el entorno propio se alude a las mujeres, a las chicas, como los referentes mds
habituales de ese desajuste: porque se interpreta que tienden a juzgar mds, a
escandalizase mds, generalmente desde la atribucidén de inexperiencia (“no
conocen mundo") y pesadez (“dan la chapa”), que realiza quien no quiere dar
explicaciones, o enfrentarse a determinadas conversaciones.

—O seq, yo creo que el problema es que ahora mismo la palabra
drogas suena a malo, y entonces, el discurso te lo tiene... ya dado,
te lo tiene ya preparado. Si lo hablas... Eh... si alguien habla de
drogas te van a explicar que son malas, no sé qué... Mucha gente
no quiere enfrentarse a ese discurso, porque no le apetece, en
plan... Es un discurso que dices: “Jo, para que voy a... Para que otra
persona me vuelva a explicar cémo funcionan las drogas. Yo ya
sé cémo funcionan las drogas.” Y... no...no quien... No sé, hay gente
que se piensan que son capaces de dar discursos y tU no quieres
recibir discursos de otra persona, y dices: “Mira, pues para evitarlo
no le voy a decir a esta persona que me estoy metiendo porque
esta persona sabe que me va a sentar mal su discurso.... no
vamos a llegar a nada, estamos aqui perdiendo el tiempo.” Y me
va a tachar como si yo fuera el drogadicto del mundo... Y... Igual
le dice a otra persona que yo soy un drogadicto, y un dia vienen
los dos y me dicen: “Bueno, te vamos a ayudar, porque tu eres un
drogadicto, y tal..." Y dices: “Bah... paso de tus movidas, porque yo
controlo mi vida y tU piensa que esto es un mundo el cual no
conoces.” O seaq, es una peAa que no conoce el mundo, y piensa
que el que se mete es un drogadicto, tal... Y ahi llega el problema.
Yo, generalizando, y que hay mds numero de mujeres dentro de
ese grupo que de hombres. Entonces coincide que dentro de los
grupos en los que nos movemos la mayoria de... que pertenece a
los grupos de los... de los que dan la chapa son mujeres.
—Moderador: ;Y eso por qué?

—[SILENCIO]
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—Ni idea...

—Moderador: ;Estdis de acuerdo con eso?

—Si.

—Si, si que es verdad.

—Si, yo estoy de acuerdo. Pero tampoco sé por qué.

—Por el nUmero de amigos y amigas que puedo tener... Porque si,
a lo mejor, si fuera chica y hablara mds con las chicas, sabria que
es mds normal, y que los chicos pues no sé del todo qué harian. O
sea, sme entiendes lo que te quiero decir?

—Pero yo creo que las chicas también...

—Yo puedo estar de acuerdo respecto a mi.. a mi dmbito en el... A
mi... en... en mi grupo de amigos por el que yo me muevo. Porque
ninguno va... va a poner el grito en el cielo porque alguien se haga.
Y, sin embargo, mi grupo de amigas del colegio de toda la vida si...
—Yo me acuerdo cuando en mi grupo empezd a meter, el primero
que probd la coca... O algo de eso... Fue como: “"Eh, salié el otro
dia e hizo tal.” Y tu decias: "Tio, sen serio?” Y ahora no, ahora es
muy normal. Y ahora lo hacen casi todos, ;sabes? Entonces en ese
momento me hubiera... me hubiera escandalizado, y hubiera
dicho: "Tio, no, ahora no. Joder, tU también ya.. ya estds
metiéndose alli” Y ahora mismo es como: "Pues mira, otro mds.”
¢Sabes? No le doy la misma importancia. Entonces depende un
poco del momento en el que lo preguntes.

—Yo en mi entorno, no. En mi entorno las pastillas y las cosas asi
de... Se ven como luego ya en plan: “Tio..."

—Si, pero y éla... la primera vez que alguien se mete una pastilla?
O, ¢quedasteis todos a la vez y lo decidisteis todos a la vez? Yo...
—No, no [interrumpiendo]. Yo en mi entorno, la pena... O seq, yo
creo que en mi grupo de amigos cercanos la pefia no se mete...
—...yluego del curso coincide, claro, al final si que conoces a gente,
y sales con gente y te los encuentras. Y cuando se meten tU actuas
con normalidad, no le dices nada, y luego otro te dice: "jAh, se
metio!" Y tu dices: "Hombre, a ver, si, la peAa se mete.” Sobre...
sobre todo les sorprenden que no han visto a nadie meterse. Y tu
dices: “Si, tal, la pefa se mete.” O seq,... nosotros lo vemos con
normalidad, pero yo personalmente no lo... Yo, @ mi ho me gusta.

Yo no me meto.
(21-24 afos, chicos, Valencia)
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—Porque hay nifios que si ven: "Ah, mira la golfa.” Pero si tu
fumas... ;Qué le vas a decir a la nina?... ;Porque es una nifa?
—TU lo estds diciendo, es diferente, porque si una persona fuma.
Por ejemplo, yo si fumo, ¢vale?, porros. Y veo una nifia fumando
porros y digo: "Bueno, es igual que yo. ;Yo qué le voy a decir?” Un
niflo igual, si yo fumo porros es que es igual que yo...

—Ahi estad.
(16-18 afos, chicas, Sevilla)

Como es sabido, los limites entre el buen uso y el mal uso se establecen en funcién
de criterios abstractos que se definen a partir de la consideracién personal y
subjetiva. Se habla de cantidades, de ejemplaridad, de adiccién... que, por
supuesto, no tienen una referencia objetiva, sino que estdn sometidas a la
adaptacion (y ajuste) del consumo propio.

—Moderador: ;Fumar porros es no ser responsable?
—Eres responsable si sabes hacer un... un... Dentro de lo que...
dentro de lo que cabe, un buen uso...

—Claro.

—Si, depende...

—Si

—Claro.

—Es que realmente, ;qué es un mal uso?, estaba yo pensando
ahora.

—Moderador: Eso es lo que queria yo preguntar...
—Hacer mal uso es...

—Adiccion...

—Fumar mucho...

—Ensanarte.

—O fumar delante de los nifos...

—Tener adiccién al tabaco y al alcohol...

—No, en todo, de todo.

—Yo ahora si salgo, me gusta beber.

—Claro, por eso.

—Yo soy realista.

—Es mds, o sea, realmente es malo que...

—...yo soy la primera que sale y bebe, ;sabes?

—Yo también.

—Eso a mino me pasa.
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—A mi también me pasa igual.

—:TU puedes ir de fiesta y no beber?

—Puedo...

—Yo si.

—Puedo, pero no... pero si me dan a elegir, bebo...

—Claro...

—Pues entonces no eres adicta...

—Uhm.

—Por ejemplo, hay gente que sale de fiesta y que si que necesita,
sino es...

—Es como tener una necesidad de...

—A ver, nadie necesita, o sea, me refiero.. A ver, yo no me
considero adicta, pero yo es por ejemplo: "Chicas, vamos a la Joy
este... este sdbado.”

—Y te motivas...

—Hoy se...

—\Vamos a beber, nos vamos de fiesta.

—Se bebe.

—Y ya sin decir: 'sVVamos a beber o no?”

—Claro.
(16-18 anos, chicas, Valencia)

En cuanto al riesgo, el principal referente es siempre la idea de adiccién, que
resume todos los elementos negativos del discurso problemdtico sobre las drogas.
Obviamente la adiccién se asocia a cualquier sustancia, pero no a todos los tipos
de consumo: se refiere a lo que estd mal visto, a lo que preocupa, y se enmarca y
focaliza en los momentos y personas que no tienen capacidad de eleccién o de
decision. Obviamente es un referente abstracto y tedrico y no existe consenso
alguno sobre lo que es o no adiccién en la prdctica, o cudndo puede existir un
proceso de adiccion en ciernes.

Por ejemplo existe un claro debate respecto a si consumir siempre que se sale (de
fiesta) es o no adiccidn, en base a la distincidon entre eleccidon y necesidad. La
posibilidad de elegir es lo que distingue el comportamiento (propio) frente a la
adiccidn, pero se debate sobre si esa eleccién que no se plantea, o que se
materializa siempre, estd bien o no... En definitiva si en una conducta repetitiva
existe realmente decision o se transforma en una necesidad.

—Hombre, estd claro lo que es la adiccidon estd mal vista. O, seq,
si te ve un amigo o una amiga, tu le vas a decir: "No te enganches”.
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Y ella al revés. Porque las adicciones no estdn bien vistas. Que tu
lo necesites para vivir, pues te van a recomendar ayuda, pero
que... que una noche salgas asi'y hagas, no estd mal visto. Al revés.
—Pero si lo necesitas todas las noches que sales...

—Claro.

—También puede estar mal visto.

—Pero el problema es saber reconocer las adicciones.

—No es tan fdcil a veces.

—Lo mds fdacil... Lo mads dificil es decir que lo haces.

—Claro, es que dices: "No, lo hago sdélo cuando salgo de fiesta”
Pero salgo de fiesta tres veces a la semana, todas las semanas,
todas las épocas del afo... O seq, quiero decirte, ;hasta qué punto
eso no es una adiccién?

—Ya.

—Claro.

—Y para salir de fiesta necesitas eso... Que si no sales de fiesta
con eso no... No es igual, ;sabes?

—A veces no es tan facil decir: "Sélo lo hago de fiesta.” Vale, pero
es que estds de fiesta todo el afio, todas las semanas... O sea...

—Claro.
(21-24 anos, chicos, Valencia)

En todo caso, en el proceso cotidiano en el que se elige consumir, es donde se
supone que se van estableciendo los tedricos limites, a modo de sefales o alertas
subjetivas para controlar el consumo propio. La fantasia de control, también
suficientemente estudiada, implica que cada persona debe saber cudl es su limite
respecto del consumo, independientemente de que esos limites y el control no
existan, ni resulten suficientemente operativos. De hecho, el limite suele
explicitarse en situaciones en las que existe necesidad de asistencia sanitaria o
cuando se producen situaciones clara y manifiestamente perjudiciales.

—También depende de la cabeza que tenga cada uno. O seaq,
siempre sabes tus limites estando por llegar... A mi también me
da asco ir por la calle y ver a un tio tirado en su vémito. Pues claro
que da asco, ¢a quién no? Pero yo, por ejemplo, nunca he tenido
ese problema. Yo, por ejemplo, lo mdximo que he hecho ha sido
vomitar una noche de fiesta que tal. Pero yo sé hasta dénde
puedo llegar. Yo sé que si me paso de ahi voy a acabar en una
ambulancia. Entonces yo, cuando me estoy acercando a mi limite
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pues paro, aunque te digan: "Eh, tal, no sé qué...", pues yo paro, ya
estd. También depende lo que tu te conozcas a ti mismo. O seq,
tu sales de fiesta y no pones ningun limite y acabas todos los dias
en el hospital... pues oye, plantéate lo que estds haciendo. Pero si
tu sabes tus limites y puedes parar lo justo y no te trae ningun
problema aparte de la resaca y todo lo que pueda acarrear...

(16-18 anos, chicos, Valladolid)

3.4. UN DISCURSO ESTABLE SIN APENAS NOVEDADES

Como se puede apreciar, los discursos contextuales sobre los consumos de
sustancias no son nuevos. Parece que generacién tras generacién se repiten los
mismos referentes, con argumentaciones conocidas y estables.

Frente al control y la legitimidad que marcan los espacios de la normalizacién
desproblematizada se establecen algunos tépicos que mantienen un cierto grado
de preocupacién frente a los usos de drogas (y que determinan esa existencia de
buenos y malos consumos).

En primer lugar, existe una proyeccion que tiende a incapacitar a las personas
adultas (tanto familias como docentes) para establecer un control del consumo
de menores (fundamentalmente adolescentes). Ni desde la familia ni desde la
escuela es posible establecer pautas de referencia para materializar o delimitar
dicho control o modular el consumo.

—...hablando antes de lo del... de lo del control que tienen los
padres. También es cierto que los padres en el colegio no pueden
estar. Entonces, ahi...

—Pero estdn los profesores, ;no? Si... se supone que en un colegio
no se puede fumar.

—Eso no tiene nada que ver...

—En mi colegio... en mi colegio habia profesores y te decian:
“Bueno, pues vamos a poner, yo qué sé...quince profesores.” A lo
mejor de treinta profesores ponian quince en el recreo porque ya
sabian lo que estaba pasando. Y la gente seguia fumando igual.
—Luego se metian a los cuartos de bano.

—Pero eso huele... En mi instituto, yo pasé por un pasillo, por un
cuarto de bano de los nifios, y olia a porros. Y todo profesor que
pasaba, pasaba de largo. Tio, huele... TU vas por el pasillo...
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—Si, pero ¢en un patio en el recreo al aire libre?

—Ahi no fuman...

—Ahi si, vamos.

—No, en mi instituto hay un sitio sélo para que fumen... Y los

profesores ni se acercan ni nada.
(16-18 anos, chicas, Sevilla)

En segundo lugar, desde la experiencia propia, tan sélo se dan por vdlidos los
referentes cercanos con capacidad de influencia, y que son reconocidos de forma
auténoma entre personas del entorno, siempre que tengan experiencia, que
hacen posible una actitud de cierta cautela ante los consumos. Esos referentes
no son fijos, sino que dependen de la relacién personal que se mantenga con ellos,
y de la importancia que puedan suponer los problemas a los que se han
enfrentado. En algunos casos pueden ser hermanos o hermanas mayores, pero
también amigos o amigas, o personas conocidas.

—Mi hermana siempre intenta cuidar de mi, que no me pase nada,
que ella también ha fumado porros... que ella sabe lo que es, que
no quiere que te metas... Porque al fin... O sea, a la larga te va a
perjudicar a ti y no vas a conseguir nada.

—Hombre, a mi también mi referente positivo es mi hermana
mayor, como has dicho tu. Porque ya si que, a los dieciséis y eso
empezd a fumar porros, tal... Hasta que tuvo un problema y se lo
dejé... Y cuando ya se enterd de que yo fumaba, nada... Con que
me dijera que lo dejara, yo lo dejé por ella mds que nada. O seq,
mds por mi que por ella, pero también por ella. Porque después
de lo que me contd, pues la verdad es que no quiero que me pase
a mi tampoco.

—Claro, es eso.

—Que te... O seq, te cuentan lo que han vivido ella. O seaq, en...
Shhh, me... mi... mi hermana me cuenta lo que ha vivido ella, y yo
pues cuando ya tengo el porro en la mano, digo: "Pff, mi
hermana.” Y me acuerdo de ella o de mis padres, de que... qué
dirdn... O seq, qué harian si me vieran haciendo esto. Y entonces
ya dije: “Vale." Y ya ahi dejé de fumar porros.

(16-18 anos, chicas, Valencia)

Entre pares, otros iguales funcionan como referentes espejo de lo que puede
suponer un mal consumo, especialmente en el reconocimiento de que si es posible
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"quedarse estancado” en la adiccidn, e independientemente de que se reconozca
esa realidad como una probabilidad cierta para uno o una mismo/a. En general
ese espejo se visualiza en personas que "no tienen proyecto de vida", que no tienen
otras actividades o intereses. O lo que es lo mismo, quienes tienen otros tipos de
problemas que les hacen trascender los espacios de fiesta (legitimos).

—A lo mejor en mi grupo de amigos, pues todos probamos la
droga, pero aun asi, pues, aunque es en tu tiempo de ocio, pues
tu sigues con tu camino, con tus estudios, con tu trabajo, con lo
que sea. Pero éste es que lo probd y se enganchd, y ya no esta...
—Ni trabajo, ni...

—Ni nada.

—Como si tuviera 15 anos.

—Jugando a la Play todo el dia...

—Es que me... es que mi hermano tiene cinco anos menos que tu
y... y tiene mds estudios... Y mds trabajo, cabrén. Haz algo...

—Es asi...

—Claro... No tienen proyecto.

—No tienen proyecto de vida.

—Ir ahi, sofd-cama, cama-sofd...

—Y se despiertan porque igual os juntdis todos y, yo vengo de la...
de clase y otro viene de no sé qué, y él se junta. Pero él viene de no
hacer nada. Y dices: "Tio es que tU vienes de no hacer nada.
Estamos aqui... TU piensas que los demds seguimos... Pero no, no
los demds hemos hecho algo esta marfana. Hemos estado
haciendo cosas.”

—Claro. _ . .
(21-24 anos, chicos, Valencia)

Y, por tanto, en la prdctica, no existe mds referente que la experiencia propia, la
dindmica de ensayo y error.

—El aprendizaje eh... por ti mismo. Lo que vas viendo, y lo que vas
experimentando. No hay como tal un referente.

(21-24 anos, chicos, Valencia)

Otra de las caracteristicas contextuales que se resaltan en la actualidad es la
presencia de las tecnologias, y la redefinicién de los escenarios de fiesta y de los
consumos en funcién de ellas. Las tecnologias de la comunicaciéon implican una
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mayor notoriedad y visualizacién de los consumos, de tal manera que sirven como
escaparate y prueba de todo lo que se hace (especialmente en los contextos
festivos) y como referente legitimador de los comportamientos. Si "antes” se
contaba lo que se habia hecho, ahora se "sube” directamente la foto a la espera
del reconocimiento colectivo ("“me gusta").

—Nosotras era, el lunes, nos contdbamos todo lo que habia

Nosot . tab todo |/ hab

pasado durante todo el fin de semmana, nos relamos muchisimo,
eciamos, pues cdmo nos hemos puesto, o como iba éste, no sé

d h t b t

qué, y ya, Qqué nos vamos a poner el viernes, y ahora es la foto.

—Es ver los “me gusta” que te dan en la foto, y cuantos mds "me

usta” tienes mds popular eres y...
g Pop s (21-24 anos, chicas, Valladolid)

En una dindmica conocida de buscar responsabilidades ante las situaciones
problemdticas, padresy madres también apuntan la importante influencia de las
redes sociales como altavoz que distorsiona la informacién que reciben los y las
menores sobre las drogas. Y se asume que esta influencia es mucho mds potente
que cualquier posible labor educativa que pudiera establecerse desde la familia
o la escuela: las redes son una fuente negativa de informacién que bloquea la
capacidad de los agentes educativos.

—Les llega mucho mds cualquier tipo de informacién, nos llega a
los padres también, que antes, ;no? Es decir, ahora ya estdn... si
hablamos de sustancias, estdn mucho mds informados de lo que
lo estdbamos nosotros.

—Si.
(Grupo padres, Madrid)

Por otra parte, para padres y madres y en relacidon con sus hijos e hijas, no existe
discurso sobre drogas mads alld del alcohol. No visualizan la posibilidad de que en
sus familias existan consumos de otras sustancias y, por tanto, el Unico riesgo
reconocible es el que se refiere al consumo de alcohol (ademds, de forma
acentuada) y con los mismos argumentos que utilizan adolescentes y jovenes: se
asume la responsabilidad propia en la normalizacién y aceptacién de un consumo
que se comparte entre generaciones, con unos limites y referentes que también
se comparteny que, por tanto, sélo son problemdticos cuando aluden a menores
"que ahora beben antesy peor..."

—A mi realmente ahora mismo, lo que me da mds miedo es
el alcohol...
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—La verdad es que si.

—El alcohol es lo que me da mds miedo. Yo sé que mi hijo se toma
alguna copa. También te digo una cosa, va a cumplir veinte arios,
y la Ultima vez que salié fue el dia de la cabalgata...

—Que se tome una copa es normal, hombre.

—Claro. ,
(Grupo madres, Sevilla)

—Yo creo que el alcohol es la primera droga que hay, que es
legalizada. Las demds... yo creo que, hombre, yo creo que mis
hijas... o espero... que no estén tomando nada.

—Y el tabaco. _
(Grupo padres, Madrid)

Mdas alld de los menores (incluidos sus hijos e hijas respecto a los que no se
imaginan comportamientos problemdticos) también se reconocen consumos
adultos, que valoran como normales siempre que se produzcan fuera de los
dmbitos y espacios de responsabilidad, es decir, el mismo discurso de la
legitimidad, en espacios donde no es apreciable el consumo, donde "no se nota”.

—Pues yo trabajo con gente que ha fumado porros, que se meten
alguna que otra rayita, que de todo... Y mis hijas conocen a esa
gente, y yo les digo: "Mira, ¢;tuU ves ésta? Puedes hablar con ella
perfectamente, tratarla perfectamente...”

—Si, claro.

—Son normales.

—Pero...

—Que serd genial, pero fuera de su trabajo.

—Pero ten cuidado, mirale la boca, mirale esto....
—Exactamente, pero son companeras de.. companeras de
trabajo....

—Companeras mias de trabajo.

—Vamos que... y se mete una raya de cocaina.

—Y, ¢se mete una raya de cocaina?

—Totalmente.

—Uy, yo no lo veo normal.

—Totalmente. Verds...

—Yo no lo veo normal.
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—Cada una hace con su vida lo que le venga en gana. Eso no es
problema mio... Yo no me meto cocaina.

—Si, si, si, pero... pero que nadie me va... Pero que nadie me va a
convencer de que la cocaina y el porro no deja a las personas
tocadas.

—Claro, por eso digo.

—Hombre, porque lo deja el alcohol. Pero entonces qué estds
diciendo...

—Claro.

—No sé qué puesto de trabajo tiene tu companera, pero vamos...
—Eso es lo que yo le digo a mis hijas: “Mirala.”

—Hombre, verds, yo supongo que en el trabajo no lo hard ;no?

(Grupo madres, Sevilla)
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4. MOTIVACIONES

41. DIVERSION Y DESINHIBICION

Tampoco hay muchas novedades discursivas respecto a los motivos para
consumir sustancias (fundamentalmente alcohol, tabaco y también cannabis).
El principal motivo del consumo es el mismo que implica salir o ir de fiesta:
divertirse, desconectar, romper con las rutinas de la semana... cuestiones todas
ellas que se pueden alcanzar sin consumos, pero que se entiende se amplifican y
mejoran con las sustancias.

Asi, la mera diversion serd objetivo esencial, directo y normalizado, destacado
frente a otras motivaciones por ser lo que corresponde a la edad: cuando eres
adolescente consumes por mera diversidon, pues la evasién se busca de mayor o,
en todo caso, cuando hay otros problemas.

—TU vas de fiesta y piensas... si después piensas “Voy a estar con
toda la resaca’, pues no bebes, pero claro, dices: “Me lo voy a
pasar bien, voy a bebery ya estd. Y lo otro pues ya vendrd, si viene
y si no, no.”

—Moderadora: ¢Pero por qué bebiendo alcohol nos lo pasamos
mejor?

—No sé, porque... pues de repente te hace mds gracia todo, tal...
Llegas, te dicen una coAa y a lo mejor en vez de sentirte mal
porque tal, pues te ries de la situacién y tal. Y si no estds, pues a
lo mejor te sienta mal y te jode la noche.

—Yo por ejemplo salgo para pasdrmelo bien, porque estoy toda la
semana yendo a clase, toda la semana estudiando o lo que hagas
y es como desconectarte, desconexion, salirte de la rutina un
poco. Sales con tus amigos, te vas de fiesta, bebes un poco, te
inhibes un poco, no sé. Yo por ejemplo el martes tenia exdmenes
y manana voy a salir, y pasado. Y entonces, pues no sé€, sales de
fiesta cuando puedes, y cuando puedes lo disfrutas al mdaximo
porque estds con tus amigos en un dmbito diferente, o seq, igual
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que a mi me gustaria con mis anos ir a tomar una cana a un bar,
pues a mi también me gusta salir. Son dos dmbitos diferentes en
los que me lo paso bien. Pero cuando puedo hacer lo de la fiesta,

ves prefiero lo de la fiesta.
p p (16-18 anos, chicos, Valladolid)

—cY no creéis también que es como un medio de evadirse de los
problemas?

—No. Yo creo que es mds diversién, en esas edades. En otras
edades si, en otras edades puede ser también... sobre todo mds
en gente mayor. O seaq, decir, incluso mds mayores que nosotros.
Yo si que pienso que puede ser, de hecho lo ves en muchos casos,
también habrd depresién, no sé, que una de las salidas es el
alcohol, pero...

—El estrés también.

—El estrés, efectivamente. Pero yo creo que sobre todo en gente
mds pequena es de intentar pues eso, la diversién...

(21-24 afnos, chicas, Valladolid)

En el contexto de fiesta, y en los fines de semana, el consumo por diversién se
entiende y justifica como contrapunto a las responsabilidades que se asumen en
el resto de tiempos y contextos.

De hecho, la despreocupacién ante los consumos en estos contextos
(normalizados) estd fundamentada en este argumento que distingue espacios y
tiempos de responsabilidad frente a espacios y tiempos en los que no hay
responsabilidad (tedrica) que asumir: en los tiempos de diversién se puede
"desfasar si toca”, siempre y cuando se asuman las responsabilidades que también
corresponden en el resto de escenarios (estudios, familia, trabajo...). Obviamente
esta separacion sirve como contrapunto en todas las circunstancias festivas,
independientemente de que sean mds o menos frecuentes.

—Es que también es eso, pillamos la fiesta, y sobre todo aqui las
Fallas y dices: "Bueno, las Fallas son cuatro dias, y cuatro dias de
quemar.”

—Esoes. [..]

—Si, conforme lo has dicho a mi me... me da la sensacién de que
es evadirte total, ;sabes?

—He estado todo el afio currando, ssabes?...
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—Claro, pero...

—Bueno, todo el afo, no, ;sabes? Pero he estado trabajando estos
dias, y...

—Que me lo merezco, isabes?

—Claro.

—Claro. Voy a... voy a explotarlo todo, ;sabes?

—Lo justificas.

—Exacto. Lo justificas porque en realidad... es falso, porque llegan
las Fallas... y después llegan Pascuas y Pascuas, y después llega
verano y verano...

—Claro, claro.

—Y al final te tiras mds tiempo....

—Claro. Hay veces que estds de resaca y dices: "Es que, me lo
merecia, ya hacia tiempo.” Y al siguiente fin de semana a lo mejor
pasa igual...

—Claro.

—Jejejeje [varias voces rien].

—Jajaja, ;sabes? es la excusa.

—Al final es la justificacién de todo el mundo.

(21-24 afios, chicos, Valencia)

El objetivo que enmarca la diversiéon mediada por sustancias tiene que ver con
facilitar la desinhibicién (en general se habla sobre todo de alcohol), que a su vez
contribuye a amplificar la capacidad para relacionarse, socializar, ligar... De hecho,
en este contexto y sentido, las sustancias ocupan el mismo lugar discursivo que
otros elementos que forman parte de las salidas, incluida la ropa, los lugares y
recorridos a los que ir y donde se encuentra a todo el mundo...

Por supuesto que estos argumentos se modulan con la edad, de tal manera que
la madurez también implica no tener que estar tan pendiente de la opinidn de
otras personas, no tener tanta necesidad de cumplir con los cdnones, es decir,
implica ser mds independiente y tener un criterio mds auténomo y no
condicionado por el grupo. Se entiende que incluso el consumo de alcohol también
perderia peso —como estrategio— cuando se crece, de tal manera que cuando se
es mds mayor se consume menos por ligar, por la presién del grupo, y mds por
esa tedrica decision propia ("mds por ti").

—Es como cuando bebemos y ya... O sea, ganas confianza.
—Claro como que te da un poco de menos cosa...
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—Por ejemplo, como cuando bebes alcohol que igual te pasa que
vas mds contento y tienes mds confianza, y no te da verglenza

hacer tantas cosas...
(16-18 anos, chicas, Valencia)

—También la gente que es timida y que le cuesta... o sea eres como
mds sociable. Te cuesta menos socializar si vas borracho porque
tu nivel de verglenza baja. O seq, tU algo que haces yendo
borracho, si vas normal pues lo harias pero no en plan... Por
ejemplo, hablar con una tia, tu de normal... yo por efemplo no me
atreveria, pero a lo mejor si voy borracho, pues igual me atrevo. Y
claro, la gente que es timida, pues lo aprovecha porque si vas de
fiesta, pues para socializar con la gente, y estar ahi que no hablas
con nadie... [...]

—También depende de lo borracho que vayas. Si vas muy, muy,
muy borracho a lo mejor ni ves lo que estds haciendo. Si vas ahi
con el puntillo pues claro, te cuesta menos relacionarte y eso. Y
claro, si por ejemplo vas a una chica y la pides... y te dice que no y
vas borracho, pues dices: “Vaya', y te piras. A lo mejor si no vas

borracho, no.
(16-18 anos, chicos, Valladolid)

—Cuanto mds borracha vas mejor te lo vas a pasar, porque menos
vergUenza te dan las cosas ...

—Yo me acuerdo que cogia y, yo era muy timida, y claro, decia “Voy
a tomarme unas copas para ya ir mds contenta y, por lo menos,
si me gusta un chico hablarle, porque si no... "

—Yo creo que también, o seaq, lo enfocaba mucho a ligar.

—Si.

—Si.

—Si, me emborrachaba, pero era como... Si me lo pasaba bien era
porque habia conocido a una persona, o me habia liado con una
persona, o... 0 sea...

—Y por eso yo creo que también lo enfocabas mucho a qué me voy
a poner el viernes, que...

—Si.

—Que ahora sales y no te digo que no mires lo que te vas a poner,
pero que no vas pensando sélo en me voy a poner esta camiseta
0 me compro esta camiseta para liarme porque... no sé, cambia.
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—Ahora es mds por ti.

—Si, tu ahora mismo vas bien...

—Puedes ir cémoda.

—Si, puedes ir comoda, con unos vaqueros, y si conoces a alguien
asi, pues bien, y si no, pues dices "Mira, no me tengo que poner un
traje de gala para conocer a nadie, o sea...” Pero antes intentabas,
YO creo que era eso también el tema de ligar, pues estaba ahl.

(21-24 anos, chicas, Valladolid)

4.2. ACERCAMIENTO SEXUAL

Como se ha visto en el apartado anterior, dentro de esas estrategias de diversién
mediadas por el consumo destaca muy claramente la motivacién sexual, que
ademds se establece como el mdximo referente de la desinhibicion en las
relaciones sociales entre adolescentes y jévenes. Es decir, la motivacién mas
reconocida (que no implica que se asuma como argumento para el
comportamiento propio, pero que funciona claramente en la construcciéon de
discurso) es que el consumo (sobre todo de alcohol) facilita los acercamientos y
encuentros de cardcter sexual. Y que la desinhibicién, que se entiende como
necesaria para dichos encuentros, facilita “perder la verglenza", "pensar menos”,
o lo que es lo mismo, aceptar que se dejan en suspenso las normas que operan

en otros contextos, para los que se reserva el ejercicio de responsabilidad.

—[CHICQO] A ver, lo bueno es que si tomas alcohol te desinhibes,
las relaciones sociales llevan a... a eso, sno? Si bebes alcohol pasas
a tener mads relaciones sociales, que conllevan a sexo. [...]
—[CHICO] Entre dos personas que estdn drogadas no creo que
vayan a hablar mucho antes de tener sexo, sinceramente.
—[CHICA] De hecho, muchas veces, yo creo que esto es algo que
hemos oido todos, que sales de fiesta y estd el tipico amigo que
va a salir con... No sé, por ejemplo, en el caso de la universidad,
primer ano de universidad, salimos todos, tal, y hay dos grupos,
un chaval que le gusta una chavala, o al revés, y es como bueno,
esta noche me la hago. ;Por qué esta noche y no en clase? ;Sabes?
O en el descanso o lo que sea. Porque esta noche vas a beber, y lo
que ha dicho él, te vas a desinhibir, te vas a soltar, tal, y sabes que
esa noche tienes mds posibilidades que un dia en un descanso o
un dia que salgas a tomar... yo qué sé...
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—[CHICQ] Piensas las cosas menos. O seq, no le das vueltas como
cuando estds... me acerco, no, mejor no, mejor otro dia... esa
noche dices, buah, pues a tomar por culo...

—[CHICA] Si.

—[CHICQO] Y tenemos que tener en cuenta también el contexto.
—[CHICA] Justo te lo iba a decir.

—[CHICO] No es lo mismo estar en clase que... en una discoteca.
—[CHICA] Que igualmente, te vas de fiesta, y... vamos a ver, como
ha dicho él, ;sabes?

—[CHICO] Claro.

—[CHICA] Que estds tomando unas cafias y no te lo vas a hacer
en ese momento, porque estdis en grupo ahi en una mesa, tal... y
de fiesta sabes que la puedes coger en un momento que esté sola,
y en un momento ponerte a hablar, te lias a hablar, no sé qué, y
ya una cosa lleva a la otra...

—[CHICO] Si.

—[CHICA] Terminas hablando de otra cosa y ya... lo que ha dicho.
Depende también del momento.

—[CHICQO] Si, pero es verdad que con... que es mds facil. Encima,
si estds con alcohol, por ejemplo, es mucho mds facil. En una
discoteca, aparte del contexto y todo, si las dos personas han
consumido alcohol va a ser mucho mds fdcil que sin alcohol, pero...
—[CHICA] Si, porque estd mds receptiva la otra persona.

—[CHICA] Se te quita la vergUenza.
(21-24 anos, mixto, Madrid)

Entre los argumentos que aluden a la motivacién sexual se encuentra claramente
una primera y muy marcada diversificacién de género, en la que se hacen
participar muchos estereotipos que distinguen lo masculino y lo femenino. Desde
estos estereotipos los chicos serian mayores consumidores de sustancias porque
tienen mads presente el objetivo de "pillar”, mientras que las chicas salen mds para
"estar con amigas”, y no necesitarian tanto esta “"ayuda”; los chicos reconocerian
con mds facilidad su objetivo sexual, mientras que las chicas tenderian a ocultarlo,
porgue no estd bien visto que las chicas expliciten bUsquedas sexuales...

—[CHICA] Que hay muchas veces también que son las propias
chicas las que decimos “Buah, es que me mola este tio y tengo
que ir a por él como sea.” Tanto para chica como para chico. Yo
creo que si. Yo hablo del alcohol que es lo que yo he consumido y
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lo que yo sé... que luego también te puedo decir lo que he visto en
plan de amigos que toman drogas y demds, pero... el alcohol que
yo creo que siempre todos hemos consumido o el que conocemos
mds, vale igual tanto para un lado como para otro...

—[CHICO] Si, yo creo que se diferencia mucho entre sexos. Es decir,
un chico normalmente, sale, no el T100%, pero el 80% piensa en a
ver si puedo consequir alguna... y una chica, en cambio, rara vez,
como has dicho, a ver si consigo alguno, ya lo puedes tener muy
en mente a ese chico, si tienes a un chico concreto no vas a salir
a decir "Bueno, a ver si cojo alguno y tengo sexo esta noche’, ;no?
Un chico es mds probable que tenga.. o que salga con esa
intencién de buscar sexo que una chica. Una chica, vamos, es mi
opinién. Una chica sale a divertirse con las amigas, con quien sea.
Un chico, aunque salga a divertirse con los amigos, esa idea, esa
intencién siempre estd.

—[CHICA] A ver yo, con eso estoy de acuerdo y estoy en desacuerdo,
porque si es verdad que estd mucho mds visto o mds... no sé,
aceptado por asi decirlo, que un chico salga con la idea de tal que
una chica. Pero yo conozco muchisimas amigas, muchisima gente,
que sale con la idea de... "Buah, a ver a qué tio..." y te lo dicen asi,
"A ver a qué tio me follo hoy.” A mi me lo dicen y te quedas como...
pues nada, ;sabes?, como que no lo ves normal, que si que estd
mucho mds visto en un chico.

—[CHICQO] Claro, te impresiona mds.
(21-24 anos, mixto, Madrid)

Tanto ellas como ellos asumen dichos estereotipos, de tal manera que se
establece claramente una diferencia en expectativas y comportamientos segin
el género (el consumo de sustancias para la busqueda de ligue o sexo es "cosa de
chicos"). Y también reconocen que el uso de sustancias (fundamentalmente
alcohol) les permite tener menos problemas para relacionarse (“perder la
verglUenza") por lo que es consustancial con dichos objetivos. Por supuesto que
esto significa que se reconoce la existencia de riesgos, y que se asumen porque
también se reconocen los beneficios.

—Drogados pierden toda la verglUenza.
—Si.

—Si.

—O la poca que tienen.
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—...yo, por lo menos... Incluso, a ir ahi a cualquier lado a pedir agua
en un bar. Me da verglUenza...

—Si, si...

—Y mira que yo estoy en la calle y me da igual hablar con quien
seq, y ya... Y ya estando ciega, yo hablo con cualquiera. Vamos,
hablo hasta con el camarero... con el portero si hace falta... Me da
igual... En plan, la gente cuando bebe y cuando se droga pierde la
verguenza...

—Si, si, si.

—...entonces todo lo que te tengan que decir te lo van a soltar
como si fuera... Pfff... lo que sea. Te lo dicen tan normal
—Moderador: Pero, ¢las chicas también? ;O no?

—Si [varias voces a la vez].

—Las chicas si, también.

—Por ejemplo, yo tengo una amiga que le da igual todo. Le da
igual, si te pones ciega le da igual lo que te pueda pasar después.
Le da igual todo. Y ella me conté que estaba ciega perdida, y
estaba por un parque al... por la noche. Que eso ya si que es una
locura, yo por lo menos si. Venia y se encontré un grupo de nifos,
y dijo: "Pues venga ya, yo aqui voy a coger cacho.” Y es una nifa,
por decir, gue no todos los nifos piensan asi, que también las
mujeres también pensamos. Y fue para alld, y empezd a tontear
con todos, y me dijo que lo poco que se acordaba era que se lio
con cuatro, y que estuvo a punto de hacerlo con uno... O sea que...
que ella también iba buscando. O sea, que hay mujeres asi, que
habrd pocas, pero hay. Es asi...

—O seq, que si hubiese habido nifos malos...

—Si.

—...puede llegar a pasar otra cosa, ;no?
(16-18 anos, chicas, Sevilla)

Desde el punto de vista del género es muy importante tener en cuenta el equilibrio
discursivo de las chicas, que los varones no necesitan elaborar. Para ellos no hay
(o no se expresa ni induce) juicio de valor en relacidon con los comportamientos
(tanto los sexuales como los de consumo), y el estereotipo no les penaliza (mds
bien al contrario); sin embargo, para comportamientos idénticos de las mujeres
existe un riesgo de estigmatizacion muy claramente expresado. Ellas parece que
tienen mds problemas para poder reconocer que sus motivaciones son las
mismas que las de los chicos (no estd bien visto, puesto que ellas se situarian
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voluntariaomente en un papel de riesgo y victimizacién que mds adelante se
analizard) y, por tanto, cuando se trata de las chicas, los consumos deben
separarse de dicha motivacién.

—[CHICA] Y que en el fondo puede estar visto asi, pero en el fondo
también las chicas yo creo que estdn pensando, aunque parezca
mds como de divertirse y tal, van a la discoteca y estdn pensando
también en... "Ay, pues... qué chico, y no sé qué’, ;sabes?, que en el
fondo yo creo que también, que estd muy normalizado, y que el
contexto de fiesta de una discoteca es el que es. O seaq, no creo
gue ninguna chica en el fondo esté pensando, voy a salir con mis
amigas y ya estd, a pasdrmelo bien, me desinhibo, no hay nada
alrededor, sino que en el fondo, el chico a lo mejor lo dice, o seq,
estd como mds exteriorizado, pero yo creo que las chicas también
van a discotecas y no estdn pensando sélo en bailar. O sea, no
creo que estén pensando tampoco en ir a saco, obviamente, pero
si que también, pues estd tal, o mira, lo tipico, en plan "Ay, mira,
estos chicos me estdn mirando’, pues eso.

—[CHICA] De hecho es que muchas veces, o seq, estds bailando y
estar... tener a una amiga tuya todo el rato al lado asi, y fichando,
en plan, y dices '¢No puedes parar?” No sé. Que si es verdad que
luego siempre es el tio, la tipica de toda la vida "Que dice mi amigo
que si quieres con él, no sé qué” y la otra estd ahi fichando. Pues
no sé.

—[CHICO] Es que tuU cuando vas a una discoteca, lo que mds ves
es un grupo de chicos o un montdn de chicos que van a por chicas.
Y ese es el estereotipo que hay. Pero es verdad que hay
muchisimos chicos también que no lo hacen, porque no quieren,
porque no tienen la noche, o porque simplemente les dé verguen-
za entrar en una conversacion de la nada. Pero como estereotipo,
si, porque lo ves. Todas las noches ves a mds de uno haciendo eso,
que va con la intencién de, va con la intencién de ligar, de conocer
a alguien, de aunque sea sacar su numero o de tener sexo con
alguien. Es un estereotipo total. Y de las chicas, pues... pues
hombre, es verdad que las chicas como ha dicho la companera
muchas chicas también van a lo que van, es evidente, pero lo que
se ve en una discoteca es que es el chico el que va a por la chica.

(21-24 anos, mixto, Madrid)
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Desde esta perspectiva también tiene todo el sentido el hecho de que el
comportamiento masculino se contextualice grupalmente, como parte del
escenario de diversién y relacién que es compartido, mientras que el compor-
tamiento femenino que pueda vincularse a las relaciones sexuales se visualizard
como algo estrictamente individual. La diferencia fundamental que se apunta es
que los chicos desarrollan sus estrategias de ligue desde el grupo (incluso
ampardndose en la superioridad que reporta dicho grupo) mientras que las chicas
actuan de forma mds individual: no parece asumible que un grupo de chicas se
manifieste colectivamente en actitud de busqueda sexual.

—Pero imaginate un grupo de tias, o seq, la historia al revés: que
un grupo de tias se acerque a un tio y se lie a pillar cacho, y lo
ultimo que hace es pillar cacho. Va... al menos desde mi punto de
vista, vamos...

—Si.

—...que no sé... A ustedes estdis con vuestras amigas, se acerca un
tio todo borracho...

—Y nos reimos de él.

—Si, vamos.

—Pues yo salgo corriendo, vamos.
(16-18 afos, chicas, Sevilla)

Alrededor de estos argumentos y convicciones se moviliza todo un entramado
complementario de estereotipos, también vinculados al género, que resultan muy
llamativos: los hombres son "simples” y "pasotas”, por lo que para una chica que
tenga interés en ligar vale con que se adorne para gustar y atraerles ("ponerse
guapa"); los chicos van a ligar con "lo que caiga”, mientras que las chicas se
preparan para encontrar o cudjar una relacidon en la que estdn previamente
interesadas; los chicos se movilizan en grupo (puesto que no hay un foco o
persona concreta, sino cualquier posibilidad que pueda surgir) mientras que las
chicas se orientan individualmente, porque siempre tendrdn claro previamente a
quién quieren gustar...

La explicitacién en las conversaciones grupales de este tipo de argumentos
implica una valoracién y un cuestionamiento por parte de las chicas de lo que
implica su rol diferente, y la forma diferente que tienen ellas mismas de analizarlo.
Son conscientes de que justifican sin problemas el comportamiento masculino
(que consideran “simple"), pero se manifiestan muy criticas hacia ellas mismas.

—A ver si me ve guapa, y oye, si te tomas unas copas pues me ve
encima supermaja con él, ;sabes?, no sé, que no te pones nerviosa
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y hablas mds con él, cosas asi, pero yo creo que ellos tampoco se
rallan mucho en pensar qué pensamos nosotras.

—No, que a lo mejor eres una pringada que no bebes porque...
—Claro, si.

—Yo eso si que lo he pensado de... bueno, voy a tomarme una copa
porque estoy con este chico y a lo mejor se piensa que no... yo qué
sé, es la edad, supongo.

—Yo creo que ellos salian también a pasdrselo bien, estar con los
amigos, pasdrselo bien, y si caia alguna, caia, pero su objetivo no
era el salir de fiesta para liarse con una. A lo mejor cuando van ya
creciendo mds y eso, si, pero al principio es como el vivir,
aprovechar, salir con los amigos, me emborracho, bebo un poco,
tal, disfruto, y si cae alguna, cae, y si no cae, pues no cae. Pero he
estado con mis amigos y me lo he pasado bien y me he emborra-
chado. Y nosotras lo veiamos, eso, como "jAy!, cuanto mds guapa
me vea yo, mds guapa seguramente vaya, mds guapa me va d
ver él, y a lo mejor...", ;sabes? TU ibas buscando y él era como
“Bueno, si pasa, pasa; si no pasa, no pasa. Y tU querias que
pasase.

—Yo creo que las chicas, que me puedo equivocar, pero bueno, lo
llevo a mi terreno, pues eso, como que a lo mejor nos centramos
mds en ligar, en gustar, y veo a los hombres mds simples, ;no? De
decir "Yo salgo con mis colegas a mamarme, pero salgo con mis
colegas y me da igual que haya chicas o que no.”

—Sobre todo en esas edades.

—Si.
(21-24 anos, chicas, Valladolid)

Por otra parte, el discurso de padres y madres establece un correlato muy
evidente a esta argumentacién de las diferencias de género. En primer lugar
porque asumen —desde los mismos planteamientos expresados por los vy las
jébvenes— esa perspectiva de un consumo femenino fundamentado en la
necesidad de acercarse a los chicos, pero con estrategia diferente a la que utilizan
los chicos; en segundo lugar porque, desde ese presupuesto y en términos de
riesgo también vinculado al consumo de sustancias, padres y madres otorgan un
gran valor positivo (desde el estereotipo de la proteccién masculina) al hecho de
que sus hijas tengan pareja y salgan con la pareja: no tener pareja se identifica
como un riesgo afiadido entre sus hijas, mds alld de la edad o la madurez.
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—En este momento me preocupa mds la mayor que la pequena.
La pequena tiene una pareja estable y tal, y la mayor no.
Respondiendo un poquito a la pregunta de por qué lo hacen: ;por
qué yo lo hacia?, por socializar.

—No, yo la he visto alguna vez que ha venido achispada y digo:
‘cPor qué lo hace?” Por quitarse muchas veces barreras de
relacién, no sé qué. Y eso es porque hay una carencia, desde mi
punto de vista, de ser capaz de forma natural de libertarte, que
es lo que muchas veces buscamos en el alcohol, vamos a

desinhibirnos.
(Grupo padres, Madrid)

Ratifican y enfatizan también, especialmente las madres, las caracteristicas
diferenciales entre chicos y chicas, asi como en sus motivaciones y formas de
manejarse: los chicos serian mds gregarios y grupales, lo que hace que se apoyen
mds entre ellos; las chicas son mds individualistas y competitivas, pero a su vez
tienen mds "personalidad” o criterio para tomar decisiones auténomas.

—Si, yo digo que el que quiera consumir no tiene sexo, lo mismo
puede ser nino o nina...

—Las motivaciones de consumo yo creo que serdn las mismas.
—Lo mismo, lo mismo...

—El caer yo creo que puede caer tanto un nino como una nifia. Yo
creo que los dos.

—Pero vamos, que los nifios...

—Yo creo que la generalidad o... o muchas de las cosas asi, pero
creo que hay algunos temas puntuales que si van ligados al sexo.
Es mi opinién...

—Moderador: ;En qué sentido?

—Por ejemplo eso, yo segun veo, y no tengo ninos. Yo no puedo
dar la opinién desde dentro con niAos, pero yo creo que entre los
ninos toman decisiones como mds grupales y las ninas son mds
competitivas como decia ella y toman decisiones mds indepen-
dientes. Entonces tienen motivaciones, me puede gustar mds, yo
puedo ser mads fuerte que tu en ese sentido para hacer esto, y se
ven como mds heroina en algo que no deben de hacer. O seq, que
es un error y suelen estar equivocadas completamente, pero se
lanzan mds los nifos, se agrupan mds, se... se apoyan mds entre
ellos. Entonces, a la hora de... de tomar una decisiéon eh... Vamos
a..., pues yo qué sé, vamos a comprar un porro... Si es un grupo de
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chicos, la mayoria acabard probando el porro y si hay un grupo
de chicas que van al enganche de ellos a lo mejor de la... Si hay
seis, a lo mejor lo prueban dos. Son como mds... En ese sentido...
—Competitivas entre ellas.

—Entre ellas. Entonces... y como mds asegurarte de decir: "Pues

si quiero lo hago, y sino...”
(Grupo madres, Sevilla)

Sin embargo, esa idea de la capacidad para tomar decisiones propias también
se pone en cuestidon desde otros argumentos. Por ejemplo, a las chicas se les
atribuye la posibilidad de consumir sustancias no tanto para desinhibirse o
acercarse a una posible pareja, sino para adaptarse a los posibles deseos o gustos
de la persona deseada: una chica puede fumar, beber... para gustar a alguien que
consume, de tal manera que las sustancias no serian mds que otro "adorno” de
los que una mujer puede ponerse para agradar. Eso si, desde una posicidn
individual y no necesariamente colectiva (o compartida con otras amigas).

—Una amiga mia empezd a fumar porros, o empezd por el
tabaco, porque habia un chaval que le gustaba. Y decia "Para que
a mi no me viera rara, voy a empezar a fumar..” que un dia
empezd a fumar. Tonterias.

—Si.

—No es para que las vea y eso, sino porque...

—Para que la vean como la sUper lista, ;sabes? [...]
—Normalmente las tias que fuman porros.. que son mds
espabiladas que las que no. [..] Entonces, las otras nifas, por
ejemplo, las pijas, ;no? Como quien dice, las nifias de mamd, las
tontitas, sno? Ven eso y dicen: "Pff, ;y por qué ese nifio se fija en
ella que fuma y no se fija en mi que yo no fumo?” Entonces la nifia
ya empieza a fumar pero porque ve que... que le atrae mds al tio.
Cuando realmente eso no es asi. Lo que pasa que ellas creen que

les da una imagen que no es la que tienen.
(16-18 afos, chicas, Sevilla)

—Me da igual el tipo de droga que tome, el alcohol... Me da iguadl,
todo es igual de malo. Se va a acercar a mi porque yo lo hago
igual que él. Si, en muchas ocasiones, si es asi.

—Consumen para gustar pero de manera mds independiente.
—La chica es mds adulta, es mds capaz de decir no...

—En cambio, la chica que quiere gustar..
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—Quiere gustar aunque sea adulta.

—Aunque sea adulta

—Toma una decisién individual...

—Exacto.

—No necesita ayuda, no necesita el apoyo de todos...

—Lo hago, porque es una motivacion de gustar, porque si tu no lo
quieres hacer me da igual. Yo lo voy a hacer de todas formas...
—Y los chicos, no; los chicos van todos a una. Van todos a lo
mismo. Parece como que van... Jajaja, el grupito...

—El respaldo.

(Grupo madres, Sevilla)

En base a estas ideas, encontramos un discurso de mujeres que es hipercritico
con lo femenino, segun tres grandes argumentos. Primero, se cree que las mujeres
son mds individualistas y que este individualismo se basa, en definitiva, en la
necesidad de aprobacién masculina y no tanto en un mayor desarrollo critico
propio y de la autonomia; en segundo lugar, y derivado de lo anterior,
necesariamente se asocia y reconoce que las chicas son, tedricamente, mds
débiles; en tercer lugar las chicas, desde este individualismo dependiente, se
manejarian de una manera mds competitiva (entre ellas), lo que convierte sus
relaciones en mds traicioneras, dificiles y desleales; y en contraposicién, las
relaciones masculinas serian mds "nobles” y "sanas”.

—Pues a mi me dan mds miedo las nifias... Me dan también miedo
las niAas en la calle, porque las ninas son mds vulnerables a la hora
de cualquier..

—Las nifAas necesitan gustar mds, y hacer... hacen mds cosas que
no quieren por gustar mds...

—Si.

—Si, si, si, no veas...

—Si, yo creo que es mds peligroso, si.

—Si[..]

—Moderador: ;En qué sentido?

—Tienen como mds necesidad de aprobacién. O sea... los nifos
hacen como, shhh, pequefos gestos entre ellos y las niAas yo
pienso que... que compiten mucho mds entre ellas. O sea, en ese
sentido, svale?, los nifos se apoyan. Cuando hacen algo van como
todos, y las ninas “Si haces esto, yo voy a criticar lo que tu haces,
y yo lo voy a hacer mds que tu para que se fijen mds en mi.” Es mi
opinién personal.
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—Moderador: Pero quieres decir que consumen para buscar la
aprobacién de alguien...

—Para gustar, si.

—Si [varias voces].

—En muchas ocasiones, si.

—Moderador: ;La aprobacién de quién?

—Por ejemplo del grupo de chicas.

—Del grupo.

—Si [dos voces a la par].
[ par] (Grupo madres, Sevilla)

4.3. OTRAS MOTIVACIONES

Por supuesto, desde el discurso general, existen también otros tépicos relativos
a las motivaciones para consumir sustancias, compatibles o complementarios
con la busqueda de relaciones sexuales.

B De forma directa, la atribucién de la necesidad de consumir para relacionarse,
desde la problematizacién de los y las menores: se consume cuando se tiene baja
autoestima, porque si no hay problemas, no se necesitan apoyos.

—Para ligar mds, el consumo de drogas...

—Las drogas, yo eso no lo veo...

—Yo eso no lo veo como...

—Para hacerse la guay, ;no? Querrd decir...

—Me hago la guay.

—O para estar en un grupo...

—Pero eso yo también lo veo tanto en ninos como en niAas. Eso
va en el cardcter..

—Va ligado a la autoestima, ino? _
(Grupo madres, Sevilla)

B También para experimentar, en funcién de la edad y como algo consustancial
con la edad.

—Y porque quieres experimentar, también. Te vas haciendo mds
mayor. Y dices: "Ay, pues vamos a probar de todos los palos...”

(16-18 anos, chicas, Valencia)
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M Por rebeldia, y por atraccién de lo prohibido, siempre también asociado a la
edady la falta de madurez.

—Si, yo creo que es un poco también esto como cuando tu madre
te dice que no puedes salir y quieres salir, y entonces no te deja
salir e intentas salir por todos los medios, no se lo cuentas o tal. Y
cuando te deja salir ya dices, bueno, pues ahora que puedes salir
no sales tanto. Yo creo que siempre lo prohibido llama.

—Llama.

—Y llama la atencién.

—Yo creo que es un poco la edad del cambio, ;sabes? Como que
ves que ya no eres tan niffio como eras, pero tampoco eres tan
mayor como te crees, entonces como que quieres sentirte mayor
porque lo que hace la gente mayor te gusta, pero no puedes
hacerlo, entonces quieres de cualquier manera conseguirlo o
hacerlo. Y al final te sientes por beber una copa cuando no puedes
o tal, te sientes eso, como el ego mds alto. Mds... [...]

—Yo creo que era también eso, porque era como... lo “prohibido”
entre comillas, lo que no te dejaban, ;no? Yo mis padres, por
ejemplo, eran muy antidiscotecas y al principio era “No vas a la
discoteca, no vas”y siempre pues yo sali totalmente al revés, a mi
me encantaba ir a la discoteca, entonces, yo creo que era, pues
era la edad de intentar mentir como pudieras “No, mamd, estoy
en el bar de no sé qué” y te estabas yendo a la discotecaq, ;sabes?,
y ahora, cuando te han dado la libertad de decir, mira, tus 18,
tienes toda la libertad, no tienes ninguna hora de llegada y tal, y
es cuando de verdad tu has sido consciente y dices "Bueno, pues
ahora pues no, no salgo hasta...” Yo creo que salias mds antes,
bueno, yo en mi caso salia mucho mds antes que ahora, porque,
no sé, vamos, creo que es el tema de restriccidon ahi.

(21-24 afios, chicas, Valladolid)

B Por imitacién de los comportamientos adultos, especialmente de jovenes
"mayores", o por presumir ante ellos:

—Yo qué sé, imaginate, acabas de entrar en primero de la ESO. Y
siempre vas a ver a los mayores como... como mds quais, y que
tienen... O seq, que tU dices: "Hostia, estoy deseando tener su
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edad para pasdrmelo igual de bien... No sé qué.” Y tu los ves
fumando, y no sé qué, y haciendo un montdn de cosas ...

(16-18 afos, chicas, Sevilla)

—Y no sé en verdad por qué beben. Yo creo que es, en plan, para...

ara ir de chulo.
P (16-18 anos, chicas, Valencia)

B Como respuesta a situaciones negativas y también problemdticas, que se
consideran minoritarias entre jévenes, y muy ajenos a la realidad o el entorno
propios. Por ejemplo personas que necesitan olvidar o evadirse de sus problemas
(problemas familiares, laborales, con los estudios...).

—Si tienes algun problema o algo, pues bebes alcohol y asi te
puedes olvidar por lo menos ese rato del problema que tengas.
—Ya, pero luego te da mds bajonazo.

—Ya, eso también.

—Se tiende a...

—En el momento es lo positivo que tienes.

(16-18 anos, chicos, Valladolid)

—Hay gente que fuma porque estdn mal, porque lo necesitan.
Porque es su manera de decir, me libro de todos los problemas
que tengo. O seq, cuando tU tienes un mal dia... Yo por lo menos
que fumo tabaco, yo cuando tengo un mal dia, yo lo que hago es
coger un cigarro porque me relaja. La gente... hay gente que coge
los porros, hay gente que coge ya otras cosas,... Pero es como que
te resguardas en esa droga porque te lleva a un sitio donde tu no
estds pensando en... en... Pfff, tengo ese problema. O tengo que
pagar no sé qué, o tengo que... Le debo tanto a no sé quién... Tu
no, tu estds en tu pompa y en ese momento tUu no piensas en

nada. Entonces te mantienes alejado.
(16-18 anos, chicas, Sevilla)

—Pero igual a lo mejor que hay familias desestructuradas que
termina una con anorexia o con un trastorno de alimentacién, si
que puede ser salir fumando porros todos los dias.

—Si.

—Yo por ejemplo, no sé si veis el programa de Hermano Mayor.
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—Si.
—Yo por ejemplo, todos los problemas que habia, que los jovenes
eran agresivos, bebian, fumaban todos los dias, tal, eran familias
que tu veias y eran todo problemas en la familia: la madre estaba
todo el dia bebiendo y fumando, la madre cada dia traia uno a
casaq, el padre... ;sabes?, como que... los jévenes si... que intentan,
lo toman como diversion, pero también lo utilizan para evadirse
de todo. Yo creo que ahi intentan combinar las dos cosas.

(21-24 afnos, chicas, Valladolid)
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5. DIFERENCIAS DE GENERO
ANTE EL CONSUMO

5.1. IGUALES, PERO MUY DIFERENTES

A pesar de que lo comuUn es la negacién de diferencias entre chicos y chicas
respecto a los consumos, lo cierto es que en el discurso abundan las referencias
a elementos diferenciales entre ellos y ellas. De hecho estd plagado de
estereotipos, muy consolidados en general, sobre las diferencias entre hombresy
mujeres, que se trasladan claramente a la manera de analizar y valorar los
comportamientos de consumos de drogas por parte de unos y otras, y las formas
de relacionarse con las sustancias.

En realidad, lo que trasciende en el conjunto de los discursos es la idea de que las
chicas se han incorporado al mundo de los consumos, que es un espdcio
tradicionalmente masculino, y por ello es el consumo de las chicas el que suele
contraponerse a lo que se reconoce como la forma normalizada de consumo. Es
decir, si el consumo es (o ha venido siendo) “cosa de hombres", y las mujeres ahora
consumen igual, es la manera femenina la que requiere explicacion, y no la
masculina.

—Moderadora: ;Y las chicas...?
—Pues lo mismo.

—Igual.
(16-18 anos, chicos, Valladolid)

Ademds, en el fondo de los discursos también parece aflorar la idea de que el
consumo de las mujeres es un consumo por asimilacién o imitacién (para
parecerse a los chicos u ocupar los mismos espacios) y que, por tanto, no les
corresponde del todo: las chicas consumen de forma impostada, en una dindmica
en la que parece que no son las sustancias lo que interesa (no se buscan los
efectos quimicos, por ejemplo) sino lo que aportan (o adornan) como un
complemento mds para formar parte de los escenarios festivos.

De esta manera se insiste, sobre todo desde el discurso de los chicos, en que las
chicas consumen para "posar”, o para hacerse las fotos, o para que las vean...
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Como puede apreciarse, una clasificacion estereotipada de género, desde la que
los chicos, a pesar de todo, son quienes mds consumen, mientras que las chicas
se entretienen mds con la imagen (fotos). Como si los consumos fueran una parte
mds de las caracteristicas diferenciales entre ellos y ellas.

—Yo la verdad... es que estd claro que... que... Todo el mundo puede
hacerlo y todo eso, pero que yo seqguiria poniendo la mano en el
fuego a que los chicos somos mds dados a... que las chicas.

—Si.

—A porcentaje de... de cantidad.

—Si.

—Me da la sensacién a mi, que a lo mejor estoy totalmente
equivocado. Y no hablo con estadisticas, ni con... cifras exactas,
pero...

—A mi también me da esa sensacion...

—Si

—Claro, por lo menos en mi entorno también pasa lo mismo, la
verdad. El porcentaje de chicos es mayor.

—Es lo mismo que... Pff... esto ya es hablar por hablar, pero las
fotos y todo este tipo de cosas. ;Quién es mds dado a hacerse
fotos? A mi también me gusta tener fotos, y todo el mundo se
hace fotos, pero squién se suele ha