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Analizar la representacién social
del cannabis y sus tendencias
evolutivas dentro del colectivo de
jovenes, tomando como referente
el estudio realizado en 2016 (y
otros estudios previos de la Fad)
y estableciendo comparaciones
con la poblacién adulta.

®

METODOLOGIA

Encuesta muestral online a
poblacién entre los 18 y 65 anos

N=1.016 (N=634 entre
los 18 y 35 anos y N=382 entre
los 35y 65 anos)

Trabajo de campo realizado
en 2022

Elena Rodriguez, Juan Carlos
Ballesteros y Eusebio Megias
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Principales hallazgos

.

El cannabis Normalizaciéon no es banalizacion.
consolida su proceso

L., No se frivolizan los riesgos, pero se anteponen los beneficios que
de normalizacion.

perciben en su consumo.

Los y las jévenes lo Los riesgos que consideran tienen que ver con la salud mds que con
consideran de forma similar lo social (problemas familiares, con amistades, escolares, etc).

a las drogas legales y, en
algunos aspectos, de forma
incluso Mds benévola.

Y creen que existen para cualquier persona que consuma.




Principales hallazgos

Disminuyen los porcentajes o o

minuy porcental 55,9% 33,8%
de jovenes que mantienen R s , - .

. . t Mayoritaria la opinién de que Mds los jovenes que opinan que
p95|C|or\es Sx remas es necesdario y conveniente hay que suavizar las normas
(liberalizacion total vs. afrontar un proceso de actuales de consumo, ventay

prohibicién total) regulacién en Espaiia del uso cultivo
L L terapéutico del cannabis.
iﬂbi

Crecen las intermedias que 34'6% 27'7%

abog9n porla necc?§|dad de Se muestran mas reservas También crece desde 2016 el
una CIer.ta regulacion frente al uso ludico. porcentaje de jévenes que cree
normativa. que hay que endurecerlas
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Principales hallazgos

Si las normas se suavizasen,

Ser o no consumidor de cannabis, los y las jévenes creen que:

la edad y la ideologia son las
variables que mds determinan

las distintas opiniones de los

-~ (o : (o)
y las jovenes. 51,7 /O 41,4 /O
aumentarian aumentarian
los consumos :  los problemas

15,8% - 18,3%

Su uso se vincula a la diversién, Probaria el cannabis i Lo consumiria mas

la relajacién y la experiencia
grupal.

Tanto para los consumos
esporddicos, como habituales. Porcentajes mayores que en 20716




Consumos
y riesgos




Consumos Yy riesgos

2

Una mayoria de jovenes sigue
considerando los consumos

y riesgos del cannabis en Espana
elevados.

Percepcion general consumo y problemas (% mucho/bastante)

:Como de accesible es el cannabis? ¢

Cémo de graves son los problemas
que causa?

iComo de elevado es el consumo en
Espana?

——

e

Desde 2016 se ha agudizado algo la
percepcion de los problemas y se ha
reducido ligeramente la percepcion de
accesibilidad de esta sustancia.

B % 2022
B % 2016
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Consumos Yy riesgos

Normalizacién, no banalizaciéon

o

Los datos ratifican que no existe una banalizacién de los riesgos asociados al consumo

55,8% 32% 12%

cree que el riesgo Lo considera Lo considera bajo
general es bastante medio y muy bajo

o muy alto : :

En una tendencia que se mantiene estable(con muy peca variacion desde 2016).




Consumos Yy riesgos

colectivos extremos mds amplios que en 2016, quienes enfatizan el riesgo en cualquier circunstancia

@ . Aunque no ha variado la valoracién problematica mayoritaria respecto al consumo diario, hay dos
y quienes lo minimizan para los consumos habituales.

Grado de acuerdo con riesgo del consumo de cannabis (% bastante/mucho de acuerdo)

No hace dano a quién estd sano, aunque 26,3

‘—
se consuma mucho
Aunque se consuma con frecuencia, 42,2

. Ve r——

no tiene por qué crear problemas 27,7

e e heya ronemee ~ .
que haya problemas 62,8
Si se consume fines de semana es casi seguro 34,6

‘—

que haya problemas 27,5

34,5 H %2022

Si se prueba es casi seguro que haya problemas &—— .
% 2016

} fad



Consumos Yy riesgos

% - Entre los posibles problemas destacan claramente los legales y los de relacién
g . con el entorno cercano

—

Probabilidad de problemas por cannabis (% 2016-2022)

Problemas de relacién con al familia, la _ 60,4
pareja o los amigos/as 57,6
_
65
Crisis agudas pasajeras de ansiedad, 53
agitacion, pércida ds control *— (IR -

49,8

Problemas en el trabajo o los estudios &

B %2022
B % 2016

Enfermedades o problemas fisicos ¢ 421

. fad



Consumos Yy riesgos

q]ﬁ .Y las menciones de problemas mentales se incrementan cuando se habla de
6(45-3 . personas conocidas...

Tipos de problemas que tienen o pueden tener consumidores conocidos (% 2022)

R o
34
S ——
54
Enfermedades o problemas fisicos &—«— m 31
Crisis agudas y pasajeras de ansiedad, 30
pérdida de control 34
Problemas en el trabajo o los estudios & ‘ 3
Problemaslegales &—— m 23

Enfermedades mentales o

En relacién con familia, pareja, amistades o———

12

M Futuros

B Actuales
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Consumos Yy riesgos

goﬁ ... 0 cuando se proyecta hacia el futuro

Tipos de problemas actuales o futuros de consumidores conocidos (% 2016)

En la relacién con familia, pareja, amistades 617
I

Enfermedades mentales
Enfermedades o problemas fisicos

Problemas en el trabajo o los estudios

Crisis agudas y pasajeras de ansiedad,
pérdida de control

M Futuros

Problemas legales
B Actuales

i} fad




Consumos Yy riesgos

Motivos terapéuticos

Para divertirse y pasarlo bien
Para relajarse
Por curiosidad

Para evadirse

Porque lo consume su grupo de amigos

Para tener sensaciones placenteras

Porque estd de moda
Porque estd prohibido
Porque hay que probar de todo

Para aumentar seguridad/autoconfianza

Para aumentar la creatividad

14

Motivos para probar y para consumir habitualmente (%. Respuesta multiple)

19,5
25,6
79
27
33,5
27
18,2
25
191
17
10,9
15
7
9
7,6
8
10,4
8 u .
73 Habitual

7 B Experimental

38,6

%Iel cannabis se

vincula¢laramente con la
diversion, la relajaciéon yla
experiencia grupal, sobrgé
todo en el caso del
consumo experimental

o esporddico



La image
cannabis




La imagen del cannabis hoy

Evolucién de la opinién personal sobre el

f cannabis (% 2016 - 2022)
s
46,4% &

dice que su opinién‘obre el cannabis
no ha variado (porcentaje que B 2,207 B %2016

representaba un 61%016)

+
Aumenta hasta el 18% ”
el porce&e@ade jOovenes que ma

haber empeorado su valoracion personal;”
frente al 15% que expresaba lo mismo'en
2016.

61,4

28% dice que su opinién sobre el cannabisi

Ha mejorado lgual Ha empeorado NS/NC

fad

ha mejorado, 10 puntos mas que,en 2016:



La imagen del cannabis hoy

Mdas de un 70% de jovenes estd de 73,6% considera que es menos
acuerdo en que el consumo frecuente de danino para'la salud que el consumo
cannabis es menos perjudicial para la salud frecuente de tabaco.

que el consumo frecuente de alcohol

Comparacion de riesgos para la salud entre el consumo frecuente de cannabis, tabaco y alcohol (%)

Cannabis
frecuente menos
danos que alcohol
frecuente

Cannabis frecuente
menos danos que
tabaco frecuente

EQ

Poco acuerdo @ Medio @ Alto acuerdo .F d

17



La imagen del cannabis hoy

S
47%

cree tener m@s y'me}b;r\informocién
sobre el cannabis, un aumento'de
casi 20 puntos frente a 2016. 28,1

Suficiencia de la informacién de que se dispone
» sobre cannabis (% 2016-2022)

B %2022 B %2016

Aungue siguen existiendo porcentajes
significativos que/dicen que la
informacién de.que disponen es:

34,5% 15%

Regular = e Muy bastante Regular Total/bastante NS/NC

Insuficiente suficiente
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La imagen del cannabis hoy

Vias de informacién cannabis (% respuesta multiple 2016-2022)

Internet (blogs, foros, redes sociales:us)

70,6%
Amigos, o conocidos en general
Amigos y conocidos que consumen
Médicos/as, psicélogos/as especialistas
— 1

Revistas o libros especializados

i

o

Medios de comunicacién convencionales Internet sigue siendo la

opcion fundamental para

buscar informacion, aunque
en menor proporcidn que en
2016, y aumenta el recurso a

Profesores/maestros/as

Instituciones o entidades especializadas

Padre/madre 41Z/'7% B %2022 informarse a través de
170 .
" y 46% W %2016 amistades.
ernmano/a 1}
1,8%

. fad



La imagen del cannabis hoy

El acceso a informacién procedente de fuentes especializadas, especialistas y referentes
educativos sigue siendo minoritario (aunque reconocen es la mds fiable).

Confianza fuentes de informacion (% 2022, respuesta multiple)

59,3 43,7

Médicos, psicélogos,
especialistas

26,4

Internet (blogs, foros,
redes sociales...)

21,9

Medios de comunicacion
convencionales (TV, prensa...)

Revistas o libros
especializados

20

Personas que
consumen cannabis

20,8

Padre/madre

29,3 29,2

Tus amigos y conocidos Instituciones especializadas,

en general asociaciones, organismos
sanitarios, ONGs...
17.5 16.4
Profesores/as, Hermanos/as
maestros/as
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Las normas y el control

:  Una mayoria de jovenes cree que es necesario y conveniente afrontaren
) i  Espana la regulacion del uso terapéutico del cannabis,aunque no es tan
:  tajante la opinion respecto a la regulacién del uso ludico.

Opiniones sobre posible regulacién en Espana para uso terapéutico y lddico (% 2022)

Terapéutico Ludico

No tengo una opinién formada @ \o, seria un error (mds problemas) @ Si, es necesario y conveniente

. fad



Las normas y el control

Opinidn sobre las leyes restrictivas del consumo en Espaia
ik (% 2016-2022)

A

Una mayoria -en aumento-
de jovenes orientan su opinion
hacia las posiciones mads
benévolas en relacién con la
necesidad de suavizar las
normas actuales, y un
crecimiento también de
quienes apuestan por
endurecerlas.

B NSXNC B No conozco B Deberia endurecerse M Adecuarse

Deberian suavizarse M Deberian abolirse




Las normas y el control

Evolucién opiniones sobre venta y consumo 2014-2016- 2022 (%)

69,6
—] Permitir 63,5
.Sz ] 62,6
Venta
Prohibir
68,7
‘A, Permitir 62,7
- 626
Consumo 200
Prohibir W 2076

2014

24

El aumento en las
posiciones permisivas
hacia la venta y consumo
se aprecia de forma clara
en 2022, junto con la
reduccién de las posturas
prohibicionistas.

fad



Las normas y el control

=~ | Las posiciones permisivas tienen matices, diferenciando posturas entre venta
H@i .y consumo de personas adultas o en determinadas circunstancias

Opiniones sobre regulaciéon del consumo de cannabis (% 2016-2022)

45,5

26 36,4 25,4

21,5

14,5

Deberia permitirse

Deberia prohibirse Deberia permitirse
. a los adultos su
y sanciondarse con a los adultos su .
, : : consumo incluso en
consumo aun en privado consumo en privado

publico, sin ninguna
limitacién

25

6.9

ia
e

Deberia permitirse a
cualquier personaq, en
cualquier circunstancia

W 2022
W 2016

11,4

9,7

No sé/Prefiero
no responder

fad



Las normas y el control

=~ | Las posiciones permisivas tienen matices, diferenciando posturas entre venta
H@i .y consumo de personas adultas o en determinadas circunstancias

Opiniones sobre regulaciéon de la venta de cannabis (% 2016-2022).

52,1 53,6

13,8

De
-

23 28,5

Deberia prohibirse Deberia permitirse
por completo que se su venta controlada a Deberia permitirse
venda o se proporcione adultos en farmacias o su venta a adultos sin
de cualquier manera en sitios autorizados ninguna limitacién

26

3.7
- L3

Deberia permitirse su
venta a cualquier
persong, sin limitacién
de edad

W 2022
W 2016

7.4 19
™ -

No sé/Prefiero
no responder

fad
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¢Como ven el futuro?

normas se suavicen.

Aparente “optimismo’: relativamente mayoritaria la opinién sobre la disminucién de
los consumos y los problemas, la mejora en la aceptacién social y la tendencia a que las

Opinidon sobre la evolucién futura de leyes, consumos y problemas (% 2016-2022)

47,3 45,1 477 46,6 o o
30,4 31,2
19.6 26,2
15,7 !
8.6 i 12 17,9 10,4 10,7
Endurecerdn  Suavizardn Empeorardn Mejorardan Empeorard Mejorard Empeorard Mejorard
1118 Q_
- £4 ©
=y d
Leyes Problemas Consumo Aceptacion
W 2022 MW 2016

28
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¢Como ven el futuro?

de jovenes cree que aumentarian si se liberaliza.

Ante la posibilidad de que las Aumenta el porcentaje que
| Y : normas se suavicen, una mayoria reconoce que probaria el cannabis
los consumos.

Cambio en su consumo si se liberaliza (%)

® Lo probaria @ Consumiria mdés No NS/NC

. fad



¢Como ven el futuro?

Valoracién sobre el aumento de problemas si se liberaliza (% 2016-2022)

2022 2016
T ———————— S ———————— — Pr°b|emqsengenem|
Aumenta”q ......................................................................................................................................................... 41'4%42'3 ...................................................................................................................... 4 3'2
lgual 33,9 34,4 28,0
Disminuiria 17,7 15,8 21,7
NS/NC 7,0 /7,5 7,

. fad



¢Como ven el futuro?

B Y
L’ B
J i

= .

Dificultades para la prevencién del consumo
en menores si se legalizara (%2022)

@ 3 \ aéé:gi)ﬂcil

En relacién con las dificultades de la prevenciéon del
consumo de menores en caso de que se suavizaran
las normas, la opinién de los y las jévenes estd

claramente dualizada: el 27% cree que no
cambiaria, mientras que el 36%

considera que la prevencién seria mds
dificil y el 30% mas facil.

30%
Mds facil
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Valoracién de los riesgos para la salud y la vida social (%segin consumo)

B Ex consumo

59.1
30,1
Bastante/mucho 35,2
OOOOO 61
(] L
‘B o C;' 31,8
Aha . 7
. . edio ,
Vida Social 25,5
91
Poco/Nada
57,8
Bastante/mucho
— 671
{=ob
vl ¢ 28,9
- Medio 411
39.4
SGIUd 24,5

Poco/Nada 133 233
15,7
8,4

33

B Frecuente

Esporddico
I Nunca

%

Jovenes que no han consumido
nunca muestran,
sistemdticamente, posiciones
mucho mds alejadas de la
normalizacién, valorando mas
alto los posibles riesgos y
problemas.

En el otro extremo, quienes
consumen con mayor frecuenciaq,
relativizan mds (que no niegan)
los riesgos y posibles problemas,
sobre todo en el corto plazo.

fad



Variables que marcan la diferencia | Edad

Porcentajes ligeramente superiores entre jovenes en el conocimiento y el grado de informacién
declarado, en el énfasis en suavizar la regulacién y la permisividad y en la visién positiva del futuro.

i La poblacién adulta destaca en la valoracidn de los riesgos y los posibles problemas, especialmente en
: los que afectan a las responsabilidades, como trabajo/estudios.

Las posiciones mads conservadoras y prudentes mds frecuentes entre los 40 y 50 anos.

Opinidn sobre las normas actuales (Y%seguin grupo de edad)

19,7

12,4

. Adecuadas . Deberian endurecerse Deberian suavizarse Habria que abolirlas . No conozco

fad






Apuntes desde la prevencion

e

Independientemente de su estatus legal, el
cannabis es una droga que causa problemas
de salud publica y también sociales para
algunos consumidores.

Al igual que ocurre con el alcohol o el tabaco.

IR,

=

Tarde o temprano debemos hacer frente en
Espana a un proceso de regulacién
normativa del cannabis. Europq, en su
conjunto, camina hacia ese horizonte.

36

Debemos ser prudentes y analizar:

Los datos que llegan desde experiencias
regulatorias extranjeras que, hasta el
momento, no estdn siendo halagUenas en el
cumplimiento de las ventajas (reduccién
narcotrdfico, entre otros) que se auguraban.

32

N2

El mensaje “permisivo” que un proceso
regulatorio envia a la sociedad y que,
previsiblemente, ocasionaria un aumento
de los consumos y los problemas.

Los propios jévenes lo afirman.

fad



Apuntes desde la prevencion

Cualquier proceso
regulatorio o suavizacion de
las normas de control deben
ir precedidas de un intenso

trabajo de ...

37

=

PREVENCION

PREVENCION

3

Sin ese trabajo previo nunca
estaremos preparados como
sociedad para afrontar
ningUn proceso de regulaciéon
sin que haya consecuencias
nocivas y efectos contrarios
a los deseados.

fad
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ANALIZA

A
t:ﬁ?ﬁ

INFLUYE

Investigacion Pasa la vida Proxima campana
"Representacién social del Programa educativo escolar. Digital para jévenes
cannabis 2022. Dirigido a Secundaria. 15-24 anos. Redes sociales.
Evoluciéon desde [a mirada Lanzamiento: junio, 2023
diferencial de la poblacién
joven”
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